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ПРО РАЗОЧАРОВАНИЯ. Так бывает в путе- 
шествии, что, приезжая куда-то, мы 


испытываем это ощущение. А следом воз- 
никает чувство вины, преимущественно 
№ перед самим собой. Словно ты давал себе 
обещание радоваться и быть счастливым, 
едва ступишь на новые земли. А теперь 
не держишь слово. И размер вины оказывается в прямой зависимости 
от преодоленного от дома расстояния: чем ты дальше, тем он больше. 
Будто, пока ты летишь на другой край Земли, в тебе образуется запас 
счастливых эмоций, но их оказывается некуда выплеснуть, и они разом 
превращаются в сплошную массу вины и грусти. 
Но это странно, если задуматься. Ведь мы сами постоянно объясняем 
детям, что нельзя судить о людях и событиях исключительно в кате- 
гориях «хорошо» и «плохо». Мир многомерен и потому прекрасен. Чему 
можно радоваться там, где не оправдались ожидания? Именно этому. 
Именно тому, что возник новый опыт, который требует пересмотра 
всей системы координат и дополнительного исследования открыв- 
шихся истин. И тогда на вопрос «Тебе там понравилось?» ответ всегда 
будет утвердительным, но всегда очень разным. 


В дорогу. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ. РОССИЯ. ШИЛИ-ПОЖИВАЛИ 


СОДЕРЖАНИЕ 


ро 


ЭКСПЕДИЦИЯ. АТЛАНТИКА. ГЛАДИ ОКЕАНА НЕ СУЩЕСТВУЕТ 
СПОРТ. ЛУЧШИЕ ШКОЛЫ ПЛАВАНИЯ 


134 
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Виктория Базоева 
журналист 


Въяснила, кто и где лучше всего учит 
плавать тех, кто хочет освоить этот спорт 


профессионально. 


ар. — 


АВТОРЫ 


Наталья Конрадова 
антрополог 


По итогам зкспедиции на Урал поделилась 
подробностями мироошушения и культуры 
марийцев. 


ар. 120 


Риан 

фотограф 

Рассказал, как и почему семь лет назад 
переехал из французской Нормандии Bo 


Вьетнам и ни секунды не пожалел об этом. 


ар. 84 


Светлана Зимина 
журналист 


Записала историю военнослужашего 
и путешественника Гвеназла, который 
пересек Атлантический океан на веслах. 


ар. 134 
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Этим летом на западном побережље Которской бухты начина- 
ется строительство нового жилого и гостиничного комплекса 
Swissötel. В комплекс Swissotel Residences, который станет nep- 
вым брендовым проектом в районе Котора, войдут 175 рези- 
денций и пятизвездочный отель на 137 номеров, 
Строительные работы Swissötel Residences стартуют в июле, 
а завершить проект планируется к 2020 году. Комплекс будег 
расположен на территории в 4,2 гектара, последнем свобод 
ном участке такой площади в окрестностях залива. Из всех 
жилых помещений комплекса открывается прекрасный ви, 
три четверти квартир выходят на море, остальные смотрят на 
бассейны и лесопарк 

Жители и тости комплекса Swissotel Residences смотут насла- 
диться обширной рекреационной зоной соснового лесопарка 
для прогулок и занятий спортом. 

Как жильцы, так и гости отеля смогут воспользоваться частным 
пляжем длиной 250 метров и услугами специального комплекса 
Owners’ Lounge - идеального места для проведения торжеств 


HEXAGON INVESTMENT LIMITED 
Компания была основана 
в Черногории в качестве парт- 
нерского проекта турецких компаний 
Bahadir International Construction (BIC) 
и Tedeschia Construction Enterprises 
(TCE), а также нескольких итальянских 
строительных фирм. 


и различных мероприятий, Жильцам комплекса отель предостав- 
ляет полный пакет опционных и индивидуальных услуг Swissöt 
кейтеринг, оформление ужина в резиденции, стирка и уборка, 
водитель, оснащенные по последнему слову техники фитнес 

и спа-центрм, услуги парковщика и консьержа и многое другое. 
Владельцы резиденций смогут принять участие в специальной 
арендной программе Swissotel, в рамках которой каждый инве- 
стор имеет право сдать в аренду свою собственность, если сам ей 
не пользуется. Комплекс Swissotel Residences станет настоящим 
воплощением швейцарского гостеприимства и обеспечит своим 
тостям все привилегии для TOTO, чтобы каждый новый день стал 
незабываемым. «Жизнь - это путешествие, Живи хорошо!» — 
этот слоган как нельзя лучше отражает философию проекта. Он 
позволит владельцам резиденций получить статус VIP со всеми 
сопутствующими привилегиями, включая среди прочего специ- 
альные цены в ресторанах и барах отела. Но и это еще не все: 
владельцы резиденций автоматически получают доступко всем 
привилегиям более чем в 4000 отелей AccorHotels по всему мир) 


SWISSOTEL HOTELS & RESORTS 
Сетьотелей класса «люкс 
для деловых людей и туристов — 
это швейцарское наследие 
гостеприимства в сочетании 
с безупречной организацией, 
пунктуальностью, вниманием 
к.деталям и безопасности. 
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«Под конец мне стало казаться, 
что в этом, собственно, 
механическом, но постоянном 
перемещении есть какой-то 
личный смысл — и что я сам 
остановлю зто путешествие, 
когда почувствую, что прекраснее 
того, в чем я живу сейчас, в данный 
период времени нет ничего». 


WY 
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Двухколесная 
Швейцария 


Самые интересные места Конфедерации / текст 


Алина Трофимова 
для прогулок Ha велосипеде. 


16 


«I want to ride my bicycle, I want to ride my bike» - в голове звучит знаменитая песня 
Queen, которая стала настоящим лейтмотивом нашего путешествия. В зтог раз 
мы решили исследовать Швейцарию на велосипедах и ничуть не пожалели об этом. 
Вопреки нашим опасениям, такой способ перемещения по стране оказался не только 
полезным и экологичным, но и невероятно удобным. Швейцарская точность не под- 
вела ~ и мы с удовольствием пользовались всеми благами цивилизации, будь то Gec- 
платный прокат велосипедов в отелях, разнообразные специальные предложения 
и идеально проработанные маршруты. 


Велопробег по Швейцарии то и дело заставлял нас удивляться, К невероятно кра- 
сивым видам и чистейшему воздуху мы привыкли довольно быстро и перестали 
постоянно останавливаться, чтобы запечатлеть очередную абсолютно открыточную 
панораму. Поражало не только это: уважительное и деликатное отношение води- 
телей к велосипедистам, понятная маркировка на маршрутах и, конечно, идеально 
работающая система общественного транспорта. Выяснилось, что с велосипедами 
можно перемещаться не только на поездах, но и на паромах и теплоходах. В горах 
легко забираться на вершины, не сильно напрягаясь на серпантинах велосипеды 
едут наверх в кабинках вместе с пассажирами. Каждый швейцарский регион может 
порадовать чем-то особенным - уникальными видами, самыми крутыми и краси- 
выми перевалами, легендарными маршрутами, по которым проходят знаменитые 


CNEUNPOEKT 


многодневки, и особо теплым приемом. Ho 060 всем по порядку. 


ГОРЫ ЗОВУТ 

Самый горный кантон Швейцарии 
может похвастаться невероятным 
обилием маршрутов: в Вале их насчи- 
тывается 655 (большинство из них - 
для любителей горных велосипедов). 
Среди самых популярных курортов — 
регион Порт-дю-Солей, Церматт, Вер- 
бье, Кран-Монтана, Лейкербад и Алеч- 
Арена. Преданные болелъщики не упу- 
стят шанс проехать по маршрутам, где 
проходят этапы знаменитых многодне- 
вок Tour de France и Tour de Suisse. Для 
самых ленивых (или рассудительных) 
в аренду предлагаются электровело- 
сипеды (e-bike) - в этом случае можно 
ме волноваться, что в гору придется 
идти пешком, 


Церматт невероятно хорош в любое 
время года, но особенно красив этот 
курорт летом. Фотографы охотятся 
за отражением Маттерхорна в гор- 
ных озерах, туристы поднимаются 
наверх, чтобы в полной мере оценить 
открывающиеся виды. Среди самых 
популярных и красивых веломаршру- 
тов дорога, ведущая от Горнерграта. 
Во время захватывающего путеше- 
ствия открываются потрясающие виды 
на Маттерхорн и другие четырехтысяч- 
ники Швейцарии, а вабсолютно сказоч- 
ном озере Грюнзее особенно приятно 
освежиться после катания, 


MUST SEE 
+ Фурка (2429 метров) - 
перевал, rae снималась 
бондиана (Голдфингер»), 
считается одним из самых 
красивых в Альпах, 

% Большой Алечский AeA- 
ник — самый протяженный 
ледник Европы, расположен 
недалеко от курортов Риде- 
ралып и Беттмеральп. 

• Самый высокий пик 
«Четырех долин» - MoH- 
Фор, его высота – 3328 
метров. Наверх можно nas- 
нятъся по канатной дороге, 
чтобы увидеть превосход- 
ную панораму - от Мон- 
Grana до Маттерхорна. 


Не менее привлекателен и любимый 
тольфистами курорт Кран-Монтана 
(в начале осени он принимает знаме- 
нитый турнир Omega European Masters). 
В хорошую погоду co смотровых плоца- 
док и прямо из окон отелей можно уви- 
деть Монблан и другие знаменитые вер- 
шины. Кран-Монтана по праву счита- 
ется одним из лучших мест для шопинга 
в Альпах; на улицах курорта располо- 
жено более 300 различных магазинов. 
Сигары, вина и деликатесы, шоко- 
пад, непременный caviar house, лавки 
со специалитетами - у гурманов отлич- 
ный выбор. Как и принято на курор- 
тах такого уровня, в Кран-Монтане есть 
большой выбор современных отелей 
с собственными спа-центрами, А чтобы 
не было мучительно стыдно после Mno- 
точасовых гастрономических ужинов, 
тостям предлагается огромный выбор 
вариантов активного отдыха и различ- 
ные веломаршруты. 


ПРОБОВАТЬ 
“В кантоне Вале производят отличные белые и крас- 
име вина, которые практически не экспортируются. 
Дегустацин регулярно проходят на винодельнях 

и вресторанах. 

• Абрикосы из Вале славятся своим вкусом и лаже 
зарегистрированы как торговая марка. 

Подробнее: valais.ch 
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СВЕТ ЛЮЦЕРНА 


Tere, немало ездивший по Швейцарии, писал: «Человек отправляется в путешествие 
не для того, чтобы приехать куда-то, а ради самого путешествия», В Центральной 
Швейцарии это утверждение особенно справедливо - дорога к следующей точке 
маршрута доставляет не меньше удовольствия, чем достижение конечной цели, 
Самый красивый маршрут выглядит так: доплыть на теплоходе из Люцерна до Вицнау, 
а затем пересесть на старинный паровоз (его действительно до сих пор топят углем) 
или велосипед и подняться наверх, на гору Риги. Считается, что именно с этой Bep- 
шины открывается самый красивый видна Швейцарию. Путь вниз можно проделать 
пешком или на велосипеде, только стоит быть готовым к TOMY, что свободное место 
на карточке фотоаппарата быстро закончится. 


ЛЕТО БЕЗ ГРАНИЦ 

Давос отлично известен горнолыж- 
никам, но летом на этом курорте 
едва ли не лучше, чем зимой, Первые 
подъемники, лыжные клубы и пер- 
вые классические отели - с Даво- 
сом тесно связана история туризме, 
но и 150 лет спустя в этой альпийской столице, как именует себя курорт, удивитель- 
ным образом сочетаются традиции и современность. Летом курорт превращается 
в огромный центр любителей активного отдыха. Сотни километров подготовленных 
маршрутов для велосипедистов и любителей гулять по горам, специальные тропы для 
семейных прогулок - это далеко не все. Огромное озеро, у которого расположен город, 
становится местом притяжения тех, кто не мыслит себе летний отдых без кайтов, 
виндсерфинга, водных пыж и других развлечений. Несложный и очень симпатичный 
веломаршрут ведет к абсолютно открыточному Клостерсу, который так любит британ- 
ская королевская семья. Несмотря на имидж престижного и дорогого курорта, Давос 
предлагает массу всего интересного по весьма доступным ценам. 


К этому невозможно привыкнуть — даже 
те, кто прожил в этих местах всю жизнь, 
не перестают восхищаться тем, что 
видят каждый день, На середине пути 
от верхней станции горы Риги x Berrncy 
можно восстановить силы в Mineralbad 
& Spa Rigi Kaltbad, горячо любимом 
швейцарцами велнес-центре. Обратно 
в Люцерн можно вернуться на теплоходе 
‘или же заночевать в идиллическом Вег- 
тисе (Риги-Кальтбад и Веггис связывает 
подъемник). 

Окрестности Люцерна - практически 
идеальное место для неутомительных 
велотуров. Расположившись в самом 
Люцерне, наиболее посещаемом тури- 
стами городе Швейцарии. можно уви- 
деть классические велнес-курорты, под- 
няться в горы или же совершить поездку 
вокруг одного из озер. Что особенно 
удобно - если силы закончились, можно 
вернуться в город на теплоходе прямо 
с велосипедом, Да и сам Люцерн, несмо- 
тря на свою большую популярность, 
заслуживает того, чтобы провести в нем 
хотя бы несколько дней. 


Подробнее: luzern.com 


MUST SEE 
Крошечная и абсолютно 
идиллическая деревушка 
Монштайн, возможно, уже 
в этом году будет признана 


самой красивой деревней 


Швейцарии. 
Подробнее: davos.ch 


спештовкт 


БЛИЖАЙШИЕ СОБЫТИЯ 
COOP RIDE THE ALPS 


1 июля 
COOP RIDE THE ALPS 
VAUDOISES 
Путешествие 

через три перевала 
Эгль — Виллар 


22 июля 

GRANFONDO SAN 
GOTTARDO 

Из Амбри через 
Сен-Готараский перевал 


11 августа 
СООР RIDE THE ALPS 
CROIX-DE-COEUR 

От Вербье по маршрутам 
Tour de France 

и Tour de Suisse 


В СЕАЛО! 
Швейцарскую кругосветку можно начать и с другой стороны - если прилететь 
в Женеву. Пожалуй, даже в невероятно красивой Швейцарии трудно найти более 
фотогеничные места. Ряды виноградников, уходящие к горизонту и террасами спу- а 
скаюшиеся к озеру, обилие гастрономических ресторанов и совершенно особенная TAM СИАМРЕС 
атмосфера. Однажды влюбившись в эти места, трудно удержаться от того, чтобы ЕЕ 
не возвращаться сюда снова и снова. Регион Женевского озера этим летом предлагает 
массу интересных маршрутов - по следам Фредди Меркьюри и Владимира Набокова, 
D понаберекным или к средневековым замкам. Среди самых интересных велотуров - 
= живописные поездки по виноградникам, вдоль небольших озер и крошечных дере- 


Через перевал Шампекс 
к Шампекс Лаку 


ре Gas a е ату ы И 
= Голъф-поле на 18 лунок, свежий воздух, чистейшие горные озера и отличные REICHENBACH 
= _ рестораны - в Виллар стоит приехать хотя бы за этим. Летом этого года отдыхать Благотворительнъй заеза 
22 вВиллареи на соседних курортах можно практически бесплатно. Карточка Free 
© Access Card предоставляется всем, кто остановился хотя бы на одну ночь в любом 16 сентября 
из отелей и апартаментов Виллара, Грийона и Ле-Дьяблере, С июня по октябрь ААВОС 
благодаря Free Access Card тости могут бесплатно пользоваться местным транспор- CHALLENGE DAVOS 
том (даже подьемниками) и интересно провести время в горах. В список входят FESTIVAL 
35 вариантов активного отдыха, в том числе веревочный парк, теннис, бассейн, Путешествие через 
тематические маршруты, уроки гольфа и многое другое. Предложение действи- перевал Флюэла 


тельно до 28 октября. 
Подробнее: region-du-teman.ch 


ИНФОРМАЦИЯ 
O ШВЕЙЦАРИИ: 
www.myswitzerland.com 


ПОКОРИ АЛЬПЫ 

В этом году швейцарци решили особо позаботиться 
O велосипедистах: ради них они даже готовы закрыть 
для автомобильного движения некоторые перевалы. 
Программа Coop Ride the Alps («Покори Альпы») позво- 
ллет без опаски преодолеватљ самые красивые пере- 
валы в разных частях страны и при этом участвовать 
в благотворительных заездах и соревнованиях, Серия 
интересных событий пройдет в течение лета по всей 
Швейцарии и завершится в сентябре. Финальное меро- 
приятие - 35-километровал гонка через перевал Клау- 
зен, которая состоится 23 сентября. 


Подробнее: 


idethealps.ch 
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B июне компания VRTech в партнерстве с Третьяковской галереей запустила 
виртуальные экскурсии в мастерские Казимира Малевича и Наталии Гончаровой. 
А дочерняя структура VRTech Neurogaming недавно представила виртуальный 
квест. Один из создателей VRTech и руководитель Neurogaming Юрий Крылов 
рассказывает о путешествиях в виртуальную реальность и о том, почему она 
не соперник, а скорее партнер. 


интервью 
Анна Черникова 


Юрий Крылов: 
«Мы все длиже 

к тому, что 
виртуальная 
реальность будет 
восприниматься 
как реальность» 


Юрий Крылов 
Окончил факультет межаунаролных экономических отношений МГИМО. В 2011-2014 голах — 
основатељ первого в России коворкинга «Рабочая станция», в 2014-2016 голах - создатель 
направления «Перформансы» сети квестов в реальности «Клаустрофобия», с 2016 гола - 
генеральный лиректор VRTech и руковолитель развлекатељного направления компании, 

с 2018 гола - генеральный директор компании Neurogaming, совместного предприятия 
VRTech и излателя и разработчика компьютерных игр Wargaming, 


мі? июль-август 


Вы производите продукт, который нельзя взять 

в руки. Насколько сложно найти лля него клиентов? 
Наш продукт - абсолютно осязаемая вещь. Если ты 
играешь в «Танки», то ощущаешь себя в танке, Ты сни- 
маешь очки, и у тебя реальные воспоминания. Так 
что никакого барьера во взаимодействии с клиентами 
у нас нет: виртуальная реальность воспринимается 
как реальность, мы все ближе и ближе к этому. Другая 
важная часть работы компании VRTech - создание 
тренажеров для бизнеса, которые помогают оптими- 
зировать процессы обучения сотрудников и отработку 
разнообразных чрезвычайных ситуаций. Например, 
коммуникационные тренажеры для работников желез- 
ной дороги, которые проверяют билеты и общаются 
с пассажирами. На человека надевают очки, и он физи- 
чески ошушает себя в поезде, отрабатывает движения, 
речь, правильные фразы, с ним взаимодействуют вир- 
туальные персонажи, и когда он снимает очки, то ошу- 
щает, что все это происходило с ним по-настоящему. 


Ваше образование тоже вполне реальное. Как все 
же случился ваш ухол в виртуальность? 

Мне кажется, я двигался очень последовательно. И все, 
чем я занимался, всегда базировалось на простой идее: 
сделай то, чего еще никто не делал. И тогда тебе будет, 
с одной стороны, сложнее, потому что ты первопро- 
ходец, а с другой стороны, тебе будет очень легко, 
не нужно будет вкладываться в маркетинг и рекламу — 
о тебе в любом случае расскажут СМИ. Вот, напри- 
мер, мой первый крупный проект - коворкинг. Мы 
с партнером делали стартап, связанный с интерне- 
том, и никак не могли найти себе нормальный офис. 
Bapyr пришло озарение - почему бы He сделать ковор- 
кинг? Довольно долго мы искали место, придумывали 
идею, получили площадку в Нескучном саду = сгорев- 
шую балетную школу. Там было безумное количество 
мусора, шприцы наркоманов, это выглядело ужасно. 
Где-то полгода шли работы, мы практически ночевали 
на стройке. И одновременно с нуля придумывали всю 
концепцию. Коворкинги как явление возникли в США, 
нов их основе совсем иная идея, чем у нас. В Аме- 
рике craprany или молодой компании очень трудно 
снять офис ~ без кредитной истории, с малым числом 
сотрудников. Например, в том же Сан-Франциско, 
в Кремниевой долине, что-то арендовать, если у KOM- 
пании нет вызывающей доверия истории, практиче- 
ски невозможно. Бизнес там построен таким образом, 
что права арендаторов серьезно защищены, и если ты 
арендовал какую-то площадь, то собственник тебя 
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оттуда выгнать практически не сможет, В России 
нетрудно найти офис - их масса на сайтах коммер- 
ческой недвижимости, плати и заезжай, но качество 
оставляет желать лучшего. И поэтому мы решили, 
что пойдем по пути предоставления новых сервисов 
и красивой картинки. Позиционирование было такое: 
если ты дизайнер, если ты фотограф, если у тебя свой 
стартап, приходи к нам в Нескучный сад. У нас тут 
поют птицы, люди гуляют и катаются на велосипе- 
дах. И спрос возник с самого первого дня. А еще наш 
пример стал драйвером к тому, чтобы расцвел бизнес 
коворкинтов в целом. А я впервые реализовал мечту 
любого бизнесмена - сделать что-то свое, любимое 
и классное. И пошел дальше. 


Что заставило поменять направление? 

В какой-то момент стало казаться, что коворкингами 
уже занимаются все и нужно что-то менять. По совету 
друзей я пошел на один из первых квестов «Клаустро- 
фобии» - они тогда едва открылись. И понял, что это 
интересное направление, где можно сделать что-то 
свое. У меня было ощущение, что квесты перенасы- 
щены логикой, слишком прямолинейны и неэмоци- 
ональны. Возникла мысль, что нужны эмоции. В тот 
момент в Америке было очень популярно иммерсивное 
шоу Sleep No More (зрители фактически становились 
соучастниками своеобразной постановки «Макбета» 
по Уильяму Шекспиру. - Прим. ред.). Я много о нем 
читал и решил создать квест с участием актеров ~ 
перформанс. 


И в перформансах вы тоже стали nepsonpoxoauem? 
Да. Экономическая идея была очень простая - найти 
самую дешевую эмоцию. Решение было моменталь- 
ное и однозначное - страх. Его вызвать у человека 
проще всего: достаточно выключить свет, зажечь свечу 
и пустить кого-то бегать рядом. Конечно, мы этим не 
ограничились. Первый перформанс мы готовили где-то 
полгода и пошли по пути профессиональной театрали- 
зации, У нас были режиссер-постановщик и костюмер. 
По сюжету участника похищал маньяк, и тот должен 
был выбраться из заточения - не решением логиче- 
ских задач, а спомощью действий сообразно ситуации: 
подцепляя ключ кочергой, пытаясь выбить дверь и так 
далее. В каждом квесте мы задействовали двух актеров, 
всего же их Y нас было около 20. 

В какой-то момент я понял, что вкладывать деньги 
в физическую инфраструктуру для развлечений неце- 
лесообразно - сроки окупаемости отодвигаются все 
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дальше и дальше, Осознание наступило примерно в тот 
момент, когда виртуальная реальность стала доступна 
массовому потребителю - я сейчас говорю не о пер- 
вых разработках, которые появились еще в 1960-х, 
но о современном уровне: конкурентоспособных каче- 
ственных очках, например. О том, что можно исполь- 
зовать в коммерческих целях. Ты что-то создаешь один 
раз, ионо существует не в подвальном помещении или 
торговом центре, а может быть сохранено на электрон- 
ном носителе и масштабировано - растиражировано по 
всему миру. Окупаемость ускоряется в разы, и ты pabo- 
таешь с эмоциями того же качества или даже ярче. 


Насколько работа с виртуальным пространством. 
сложнее с точки зрения произволства по сравне- 
нию с реальным? 

Это абсолютно разные задачи, для решения которых 
требуются усилия абсолютно разных специалистов. 
Но если говорить о времени, на написание качествен- 
ной игры в УВ уходиг примерно полгода, как и на 
создание качественного перформанса. Правильно 
ли будет сравнивать материальные затраты, не уверен. 
Ho urpy в VR мы можем запустить одновременно для 
посетителей всех наших площадок, а перформанс будет 
строго в отведенном месте. 


О виртуальной реальности заговорили чаше 
и больше в связи с нелавно вышелшим фильмом 
Ready Player One, в российском прокате – «Пер- 
вому игроку приготовиться». По сравнению с вир- 
туальной реальностью жизнь героев выглялела 
по-настоящему убогой - трушобы, свалки. Возни- 
кало ошушение, что чем больше моди виртуализи- 
руются, тем меньше у них остается возможностей 

и времени для реальной жизни. Не чувствуете. 

ли вы ответственность за будушее? 

Мне кажется, что сюжет фильма - это что-то из обла- 
сти далекого будущего. Но люди всегда находили 
и будут находить способы уйти от реальности. Ком- 
пьютерная игра, чтение книги или журнала - это тоже 
уход от реальности: ты погружаешься в мир своих 
фантазий и чужих историй, В УК-очках лишь более 
насыщенная визуальная картинка, это просто новый 
уровень. Но мы в компании все равно чувствуем 
ответственность за самочувствие игрока и во время 
его путешествия по виртуальной реальности, и после 
выхода из нее. 


Еще олна угроза, о которой говорят в связи с рас- 
пространением VR, - отказ люлей от путешествий 
по миру. Зачем ехать куда-то, если можно посмо- 
треть другие страны, силя на диване? 

Существуют две технологии подачи информации 
в очках виртуальной реальности. Одна - честная вир- 
туальная реальность, другая - не совсем, Честная - это 
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VRTech и Neurogaming 

Группа компаний VRTech — крупнейший 
в России игрок в области виртуальной 
реальности и по числу сотрудников, 

и по количеству бизнес-продуктов 

в сфере недвижимости, маркетинга 

и виртуальных тренажеров, и по числу 
развлекательных продуктов. С 2018 года 
развлекательное направление VRTech 
отделено в компанию Neurogaming — 
совместное предприятие с межлунарол- 
ным разработчиком и излателем игр 
Wargaming, созлателем World of Tanks 
и World of Warships. Neurogaming зани- 
мается разработкой VR-urp и продает 
готовые развлекательные УВ-решения. 
Также компании Neurogaming приналле- 
жит самая крупная в Европе и Америке 
сеть УВ-залов PlayVR. Штаб-квартира 
Neurogaming расположена на Кипре, 

а офисы - в Москве, Нью-Йорке 

и Амстердаме. 


когда мы прорисовываем 30-объекты, какие угодно: 
обстановку комнаты, деревья в саду, - и вы можете 
среди них перемещаться и с ними взаимодейство- 
вать. Создание такой картинки - трудоемкий процесс. 
Именно такая виртуальная реальность реализована 
во всех продуктах наших компаний, Например, если 
мы говорим о ЗР-моделях домов, в которых жилье NPO- 
дается на стадии строительства, то там можно ходить 
по своей будущей квартире, менять цвет обоев, плани- 
ровку, переставлять мебель. Если мы говорим о мар- 
кетинг-презентациях - в них можно трогать прибор, 
о котором идет речь, вертеть в руках, тестировать. 
В профессиональных тренажерах ты оказываешься 
на рабочем месте машиниста или пилота - с актив- 
ными кнопками и рычагами. В играх погружаешься 
в выдуманный мир, тде бегаешь, стреляешь. Это все 
трудоемко, но честно. Однако конкурировать в этом 
направлении с физическим миром, с путешествиями на 
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данный момент довольно сложно. Мы не можем BOCCO- 
здать остров Маврикий или пирамиды Хеопса. Точнее, 
можем, но это очень долго и очень дорого. Зато есть 
вторая возможность и второй вариант - 360-видео. Ты 
смотришь его также через очки виртуальной реаль- 
ности. Но качество погружения иное. Ты не можешь 
взаимодействовать с объектами, ты можешь только 
ограниченно перемещаться и оглядываться вокруг. 
Это фотографии или видео, но для другого формата 
потребления. 

Зато в 360-видсо уже сейчас есть довольно большая 
библиотека изображений интересных мест планеты, 
так что многое можно увидеть, не вставая с дивана. 
Мне кажется, такие картинки только пробуждают 
охоту к путешествиям. 


Тем более что в виртуальной реальности пока 
нельзя залействовать все органы чувств... 

Это не совсем так. Еще в 2016 году мы общались с KON- 
панией, которая создала устройство, синтезирующее 
практически любые запахи для виртуальной реаль- 
ности. Оно встраивается в УВ-очки либо в ферму 
УЕ-плоцадки. У них невероятный выбор ароматов, 
и можно сделать так, что когда в УВ-очках заходишь 
в вишневый сад, чувствуешь его запах, а когда лезешь 
в канализацию за каким-нибудь монстром, ароматы 
будут иные. Температурные установки и имитация 
ветра на некоторых локациях уже есть - выходишь 
на планету, где повсюду лава, и тебе жарко, или вдруг 
ветер в лицо. Также существуют специальные нано- 
накладки на джойстики, которые в считаные секунды 
могут либо разогреваться, либо охлаждаться. Hanpi- 
мер, ты опускаешь руки в ледяную воду и чувству- 
ешь холод. А совмещением двух ощущений - тепла 
и холода - компания, с которой мы общались, научи- 
лась передавать эффект боли. 

Главный вопрос не в невозможности что-то сделать, 
автом, насколько сейчас это нужно рынку. На данный 
момент осведомленность о виртуальной реальности 
урынка настолько мала, что нужно дать людям более 
простой продукт. И постепенно, по мере развития биз- 
неса, по мере того как люди будут узнавать о виртуаль- 
ной реальности, все эти эффекты будут внедряться. 
Думаю, в течение лет пяти-десяти все, о чем мы с вами 
говорим, станет стандартом индустрии. 


Какие ближайшие планы по развитию у вашей ком- 
пании? 

У Neurogaming сейчас 12 собственных игр, кото- 
рые разработаны нашей контент-студией. Это игры 
по следам мультфильмов «Смешарики», «Фиксики», 
мы лицензируем мультиплеерный шутер RevolVR и уже 
провели по нему первые в мире УВ-соревнования. 
Наша гордость - УВ-версия игры World of Tanks, u мы 
также в начале лета провели виртуальный танковый 
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турнир с серьезным призом - автомобилем. С учетом 
всего этого мы планируем движение в двух направ- 
лениях - создавать новые игры и заниматься улучше- 
нием и прокачкой уже существующих. Мы выбрали 
путь in-app purchases, встроенных покупок, которые 
позволяют совершенствовать персонажа и его навыки, 
расширять боекомплект и так далее. К выпуску гото- 
вится приложение для игроков, в котором можно будет 
видеть всю свою статистику, всех своих персонажей 
и прокачивать их. Это позволит нам увеличить про- 
цент возврата клиентов. 


А какие новые игры стоит ждать в ближайшее 
время? 

Мы выпустили квест. Мы уже обсуждали квесты 
в реальности, но ведь сначала квесты появились как 
компьютерные игры, а потом уже развиртуализиро- 
вались. И теперь мы с нашим партнером, «Клаустро- 
фобией», возвращаем квест в цифровое пространство, 
но уже в виртуальную реальность. 


Вы виртуализируете существующий квест 

или это что-то совершенно новое? 

Мы решили, что нужно смоделировать виртуаль- 
ный квест, который невозможно создать в реаль- 
ности. Получилось очень интересно. Квест рас- 
считан на четырех игроков и требует командного 
взаимодействия. Прохождение занимает минут сорок, 
за когорые нужно показать свою ловкость, умение 
взаимодействовать с музыкой, цветом, собирать пазл, 
мыслить пространственно. Красивый и совершенно 
космический квест. 


И полходит лля женской аудитории. В отличие 

от шутеров, например. 

По статистике сети, 70 процентов наших клиентов 
мужчины, 30 процентов женщины. В сфере развлече- 
ний это плюс-минус стандартная статистика. Что каса- 
ется возраста, то при ядре аудитории 17-25 ner y нас 
есть посетители от шести до 80. Определяющим явля- 
ется место расположения ҮҢ-точки. В центрах семей- 
ных развлечений к нам приходят семьями, в кино- 
театрах - парами, в торговых центрах охват по всем 
параметрам шире всего. 

А квест - это больше эксперимент, способ затащить 
людей из интернета и из реальных квестов в вирту- 
альную реальность. Сейчас весь рынок развлекатель- 
ных центров строится не на маркетинге и рекламе, 
а на поисках возможностей привлечь аудиторию, кото- 
рая идет мимо тебя. Чтобы человек увидел, заинте- 
ресовался, зашел и поиграл, a потом вернулся еще. 
На текущем этапе бизнес развивается по этому пути. 


Вы сами играете? 
Да. В «Танки», И всех побеждаю. 
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ТИМУР СОЛОВЬЕВ: 
«МУЗЫКА, 


ДОРОГА – 


ЭТО КАИФ» 


Телеведущий, продюсер, спортсмен и увлеченный путешественник — 


о том, куда влекут поиски вдохновения. 


Путешествие лля вас - это способ выключиться из ритма 
будней и отлохнуть или что-то большее? 

Я вкладываю в путешествия разные смыслы, и от этого зави- 
сит, куда я отправляюсь. Иногда поездка нужна мне, чтобы 
получить какое-то вдохновение для моей работы, для продю- 
сирования и создания шоу. Тогда я беру билеты в Америку, там 
как нигде развита развлекательная, спортивная и туристиче- 
ская индустрия ~ все то, что позволяет подпитаться творчески 
и эмоционально. Случаются и моменты, когда хочется побыть 
наедине с собой. Тогда я выбираю другие направления. И отдаю 
предпочтение отдыху, который совмещен с каким-то спортом, 
а не вечеринкам и пляжному ничегонеделанию. До недавних 
пор это был преимущественно серфинг. И страны я выбирал 
с намерением поймать волну. Я серфил на Бали, в Португалии, 
в Америке в Лос-Анджелесе, во французском Биаррице = очень 
красивый городок, но для хорошего серфинга нужно попасть 
в правильный сезон. 


Серфинг пока не самый распространенный вил спорта 

в России. Как случилось ваше с ним знакомство? 

Я впервые встал на доску на Бали несколько лет назад. У меня 
получилось, и мне понравился процесс. Потом в Москве 
я освоил вейксерфинг - это катание на волне от впереди иду- 
щего катера. Катер был у моего друга, и я смог как следует 
потренироваться. Так что возникло желание вновь испытать 
себя на естественных волнах. Так я оказался в Португалии 
и был в совершенном восторге от всего - и от холодного океа- 
на, и от красивейшей страны. А недавно у меня был инте- 
ресный опыт серфинга в Дубае, там построен целый парк 
в пустыне, где есть и рафтинг по искусственному руслу, 

и искусственная волна для серфинга. 


Как часто удается выкроить время на поезлки? 
Риты моей жизни постоянно меняется, случаются периоды, 
когдая работаю очень много, а бывает, что график чуть спо- 


койнее. Но, наверное, в среднем раз в два месяца я куда-то 
ненадолго выезжаю. И раз в полгода стараюсь организовать 
более длительное путешествие. Но вообще я люблю корот- 
кие вылазки, Могу слетать на уик-энд - три дня в Америку. 
Я быстро переключаюсь, и мне хватает нескольких часов для 
‘обновления благодаря новым эмоциям. И вскоре хочется 
обратно в Москву. 

Недавно у меня появилось новое увлечение - бег. И в скором 
времени в моих планах - поездки для участия в профессио- 
нальных забегах. Например, хочу в ноябре пробежать марафон 
Ницца - Канны. Сейчас активно готовлюсь, Ведь там такие 
красивые виды побережья. Только ради них стоит попробовать, 


А кавтомобильным путешествиям как вы относитесь? 
Первые воспоминания 06 автопутешествиях у меня связаны 
с детством. Поездки на машине всей семьей, с мамой, папой, 
бабушкой и дедушкой, на природу или в другие города - у нас 
таких было много, Повзрослев, я стал ездить сам. Очень люблю 
процесс вождения. Музыка, дорога — это кайф. Я проехал 
на автомобиле всю Европу, много путешествовал по Америке. 
Когда я работал на музыкальном канале, мы на минивэне 
со съемочной группой исколесили пол-России. 


В чем для вас главное преимушество автопутешествия? 
В спонтанности, стихийности, В том, что ты не зависишь 
ни от кого и ни от чего. Едешь, когда и куда хочешь. Пришло 
тебе в голову отправиться в другой город и переночевать там, 
и ты уже в пути. Или останавливаешься на каком-то диком 
пляже и никуда не торопишься – ты всетда принадлежишь себе. 


Есть ли y вас какие-то особые требования к автомобилю? 
Если говорить о прокатных машинах, то на отдыхе я совер- 
menno непритязателен - выбираю что-то поновее и поудобнее. 
А вот к выбору автомобиля для повседневной жизни я отно- 
шусь гораздо более серьезно. 
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«GENESIS G70 — 
ИНТЕРЕСНОЕ ЗНАКОМСТВО»  / tuuyp cononsen 


GENESIS G70 SUPREME + PANORAMA 


ОБЬЕМ АВИГАТЕЛЯ 1998 см” 
мошность 247 с. 
крутяший МОМЕНТ 353 Nm (при 1400 об./мин.) 
РАЗГОН АО 100 КМ/Ч за 75 с 
МАКСИМАЛЬНАЯ СКОРОСТЬ 240 км/ч 


СИСТЕМА МОНИТОРИНГА СЛЕПЫХ ЗОН 


ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ РЕЖИМОВ КОРОБКИ ПЕРЕДАЧ 
ЭЛЕКТРОННЫМ СЕЛЕКТОРОМ 
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АВТОПУТЕШЕСТВИЕ 


КУЛА MPHBOAMT BENTLEY 


текст Анна Черникова 


По быстрым немецким автобанам и идиллическим пейзажам — 
на Bentley Flying Spur V8 5. 


«Что вам больше всего нравится в интерьере?» - спрашиваю 
я Ханса Холъцгартнера, старшего продакт-менеджера Bentley, 
во время нашего путешествия по Германии 

Мы движемся на довольно большой скорости по автостраде из 
Мюнхена в направлении Боденского озера. He To чтобы мы onas- 
дывали, но там, где на дороге есть скоростной лимит, 528 лоша- 
дей под капотом Bentley Flying Spur V8 $ словно приплясы- 
вают в нетерпении, едва заметно подергивая узды-руль в руках. 
И только возникает заветный знак «Конец всех ограничений», 
мы словно идем на влет - трудно иначе описать ощущения от 
автомобиля с разгоном до 100 километров в час за 4,9 секунды. 


В поисках ответа на мой вопрос Ханс осматривает торпедо, 
проводит рукой по аккуратным, один к одному, стежкам кожа- 
ной отделки, оборачивается и внимательно изучает полиро- 
ванный столик с подстаканниками на заднем сиденье. Нако- 
нец любовно прикасается к выдвижной ручке воздуховода, 
похожей на кнопку органа: «Bor этот элемент. Потрогайте, 
чувствуете на внутренней стороне огранку? Поверьте, ee kase- 
ство не хуже, чем Y отличных драгоценных камней». 

Меня пригласили протестировать Bentley Flying Spur V8 $ 
на немецких дорогах во время автопутешествия по маршругу 
Мюнхен - Констанц = Штутгарт. Большая часть пути проло- 
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Решетка радиатора Bentley Flying Spur V8 5 выполнена в черном цвете, тормозные суппорты - в красном. 
Задний диффузор окрашен в user Beluga 


жена по автострадам, и Германия с ее толерантным отноше- 
нием к скорости - отличный выбор, чтобы опробовать подоб 
ный автомобиль, «В Bentley Flying Spur в равной степени при: 
ятно быть и за рулем, и на пассажирском месте», - утверждает 
производитель. Мне же не менее интересно на короткое время 
примерить на себя роль владельца - наблюдать, как остальные 
водители аккуратно соблюдают дистанцию и предпочитают 
уступить левую скоростную полосу, едва заметив в зеркале 
заднего вида узнаваемый крылатый логотип. Сходство с дра- 
тоценностями усиливается, когда мы съезжаем с трассы, чтобы 
пообедать в Констанце, Пока мы кружим в поисках р. 


орана 
по узким улочкам, местные жители на светофорах с интере 
сом изучают темно-синие бока машины, словно перед ними 
витрина ювелирного магазина. 

Бывают ситуации, когда тебе в руки попадает очень красивая 
вещь. И тъ с восхищением рассматриваешь ее, крутишь в руках 
и задаешься сразу двумя вопросами: «Как удалось создать 
что-то, в чем трудно найти недостатки? И сколько же труда 
множества людей это потребовало?» Ханс словно улавливает 


мои размышления о человеко-часах и рассказывает о попытке 
отказаться от ручного труда при отделке руля натуральной 


коже! 


После нескольких экспериментов со швейным стан- 
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ком - компьютером вернулись к старому доброму способу 
«два человека и одна вилка», когда один мастер с помощью 
обычной вилки намечает места будущих стежков, а второй 
прокладывает их, один к одном 

На второй день нам предстоит переезд Констанц - Штутгарт. 
Вскоре после выезда на трассу начинается дождь ~ самое 
время оценить полный привод с распределением крутящего 
момента между передней и задней осями в соотношении 40:60 
и систему электронного контроля поддержания курсовой 
устойчивости, Но я предпочитаю на этот раз занять пассажир- 
ское место и углубиться в изучение салона и его отделки от 
ателье индивидуализации Mulliner, Я сверяю время с часами 
Tag Heuer на торпедо, поглаживаю кожаные бока и рифленые 
швы, смотрю на свое отражение в деревянных полированных 
поверхностях. 

- Что же дальше, Ханс? Электромобиль? Гибрид самолета 
с опцией взлета? 

- Да, электромобиль - актуальная тема. Мы сейчас гораздо 
больше думаем о сохранении природы, - Ханс кивает за окно, 
где мелькают идиллические немецкие пейзажи. - А вот само- 
дет - это нек нам. На Bentley Flying Spur приятно подьехать 
к своему самолету. 


CHECKIN АВТОПУТЕШЕСТВИЕ 


LOFFICIEL VOYAGE CHECKIN 
АВТОПУТЕШЕСТВМЕ 


«ЗАТМЕНИЕ» HA КРАСНОЙ ПОЛЯНЕ 


текст Владимир Головин 


По дорогам, серпантинам и вброд 
в окрестностах Сочи — на новом японском автомобиле 
Mitsubishi Eclipse Cross. 


м? июль-август 


С английского Eclipse переводится как «Затмение». Может, 
поэтому российский тест-драйв было решено организовать 
там, где всегда солнца в достатке, - в Сочи. Накануне нашего 
приезда в Сочи проходил фестиваль Gera Rosa Run 2018, гене- 
ральным партнером которого выступила компания Mitsubishi 
Motors в России, Фестиваль начался с забега на вершину 
торы, Роза Пик, с набором высоты более километра. Засхать 
на автомобиле на сам пик нельзя, участники тест-драйва 
довольствовались подъемом по горному серпантину на 
высоту 1170 метров. Там расположена обзорная площадка, 
с которой можно наблюдать закат, а заодно любоваться, как 
окрашенное багрянцем небо перекликается с перламутровым 
красным цветом Eclipse Cross, разработанным специально для 
этой модели и получаемым с помощью сложной технологии 
многослойного нанесения краски. Разница между простым 
красным и перламутровым не сразу бросается в глаза, но при 
определенном освещении отличия заметны. 

Атлетичный дизайн Eclipse ориентирован прежде всего на 
молодую активную аудиторию. Заряд взрывной энергии 
содержится не только в его внешности: пламенное сердце 
Eclipse - турбированный мотор МІУЕС мощностью 150 лоша- 
диных сил. Его выгодное отличие от подобных двигателей - 
отсутствие турбоямы, или провала тяги при наращивании 
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оборотов. K тому же модель была адаптирована для России 
благодаря «теплым» опциям - дополнительному подогреву 
кресел и стекол. 

Окрестности Сочи прекрасно подходят для того, чтобы 
оценить разносторонние возможности кросс-купе. Чуть 
ли не половина маршрутов пролегала по дорогам с подљемами 
и крутыми поворотами, местами без асфальтового покрытия. 
В первую очередь обратила на себя внимание хорошая работа 
подвески - она безупречно отрабатывала неровности дороги, 
от мелких шероховатостей до серьезных препятствий в виде 
бугров и ям. При прохождении горных серпантинов проя- 
вила себя система S-AWC, которая буквально ввинчивает 
кроссовер в повороты, Система разработана для достижения 
максимальной точности управления, наилучшего прохож- 
дения виражей и поддержания баланса между комфортом 
и управляемостью. 

Eclipse оказался на высоте повсюд; 
асфальт, и где требовалось пересечь вброд реки, и на тлини- 
стой дороге вдоль стройных рядов чайных кустов в Мацесте. 
Мы забрались туда, чтобы посмотреть, как выращивают чай, 
Перламутровый красный Eclipse сиял, как елочная игрушка, 
на фоне зеленых плантаций чая, кстати, самых северных 
в мире - они тут существуют уже почти сто лет. 


и там, где кончался 


Mitsubishi Eclipse Cross готов порадовать владељиа панорамным стеклянным люком, камерой кругового обзора, проекционной панелью, 
высококачественной акустической системой, интеграцией со смартфонами Apple и Android, алаптивным круиз-контролем, 
системой предотвращения столкновений и многим другим в зависимости от выбранной комплектации 
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CHECK-IN 


АВТОПУТЕШЕСТВИЕ 


TPH AHA В ПРОВАНСЕ 


текст Владимир Головин 


Вдоль полей лаванды, по горному ущелью и по mpacce 
«Формулъг 1» — на Genesis G70. 


Премиальный бренд из Кореи расширяет свой модельный ряд. 
Benen за представительскими седанами пришла очередь спор- 
тивной версии – Genesis G70 готов поспорить с признанными 
лидерами в этом классе, 

Чтобы оценить ездовые качества новинки, мы отправились 
на юг Франции. Из Ниццы мы устремились в столицу Про- 
Banca, Экс-ан-Прованс. Город знаменит тем, что в нем родился 
и вырос великий постимпрессионист Поль Сезанн, Он nep- 
вым из художников открыл и запечатлел на своих полотнах 
красоту карьеров Бибемюс, в которых добывали камень для 
постройки здешних домов. Мы подъехали к карьерам и, оста- 
вив автомобиль на парковке, прогулялись по маршруту, где 
специальными точками отмечено, откуда Сезанн писал свои 
самые известные работы. 


Над красивыми формами и содержанием Genesis G70 тоже 
трудились признанные мастера. Экстерьером занимался 
бельгиец Люк Донкервольке, который до этого разрабатывал 
облик Bentley и Lamborghini, а с настройками подвески рабо- 
тал сам Альберт Бирманн, отметившийся в BMW серии М. 
Оставив позади столицу Прованса, мы отправились в горы, 
в сторону Вердонского ущелья. Река Вердон прорезала в скаль- 
ной породе глубокий каньон длиной 18 километров. Его глу- 
бина местами достигает 700 метров, и при движении вдоль 
реки иногда создается ощущение, что стены ущелья смыка- 
ются прямо над головой. Дорога здесь изобилует крутыми 
полъемами, спусками и поворотами, а ограждение по краям 
есть далеко не везде. Отличная возможность проверить управ- 
ляемость, цепкость и динамические качества автомобиля. 


м? иольдвгустча 


G70 предлагается в пяти комплектациях, в зависимости от которых с 


ан может осна 


lotfi 


TTVBHOA подвеской, 


тыся электронно-управляемой ада 


беспроводной зарядкой смартфона, панорамной крышей с люком, различными функциями помощи водителю: удержание в полосе движения, 


экстренное торможение перед препятствием, автоматическое переключение дальнего света, контроль состояния водителя 


И кажется, G70 вполне подходит для такой 

кружительным серпантинам: точность управления, чуткий 

руль, которому, быть может, лишь немного не хватает тяжести; 

в меру жесткая подвеска неплохо отрабатывает неровности 

дороги и не допускает заметных кренов в поворотах. В слу- 
птивны 


зды по голово- 


чае необходимости 
А полный привод в сочетании с восьмиступенчатым автоматом 
обеспечивает отличное сцепление с дорогой. 

Сквозь спицы литых 19-дюймовых дисков С70 на колесах 
хорошо видны красные суппорты усиленных тормозов Brembo, 
подчеркивающих спортивный стиль седана, Топовые комплек- 
тации G70 идут с низкопрофильными шинами Michelin Pilot 
Sport 4, гарантирующими стабильность на высоких скоростях. 
Двухлитровый двигатель Theta предлагается в двух вариантах – 


на помощь приходит ада 


режим. 


зз 


197 и 247 лошадиных сил. При нажатии на педаль газа мотор 
издает запатентованный грозный рык. Динамика разгона при 
включенном режиме Sport весьма достойная. До сотни более 
мощный седан разгоняется за 7,5 секунды. Меньше чем на 
секунду от него отстает второй. 

Завершающим аккордом в нашем путешествии стал проезд 
по улицам Монте-Карло, где проходит ежегодная гонка чем- 
пионата «Формула 1». Однако в будни скорость здесь жестко 
ограничена правилами дорожного движения, несоблюдение 
которых грозит воистину королевскими штрафами. На город 
ских улицах приходится немного сдерживать спортивный 
норов G70, но и здесь седан чувствует себя вполне адекватно, 
а камеры кругового обзора помогают вписываться в узкие 
улочки Старого города, 


jelvorage.ru 


IN АВТОПУТЕШЕСТВИЕ 


CHECI 


LOFFICIEL VOYAGE 


34 


CHECK-IN 


Аксессуары 


ТЕОРИЯ БОЛЬШОГО ФУТБОЛА 


Первые «умные» часы Hublot – Big Bang Referer 
2018 FIFA World Cup Russia”, официальный 
хронограф финала Чемпионата мира по фут 
болу - 2018 в России. Новая модель была 
создана специально для рефери турнира по 
запросу FIFA, нотакже включает все обычные 
функции «умных» часов. Внешне часы, выпу- 
щенные ограниченным тиражом в 2018 экзем 
пляров, напоминают знаменитый хронограф 
Big Bang. Однако в титановый корпус с безелем, 
украшенным шестью винтами с характерной 
резьбой, вставлен электронный механизм на 


платформе Android, что делает часы совме 
стимыми со всеми смартфонами Ha Android 
4.4 и выше или 059 и выше, Поскольку модель 
специально создана для футбольных рефери, 
то в период проведения финала Чемпионата 
мира по футболу - 2018 в России владельцу 
за 15 минут до начала каждого матча автомат 
чески приходит уведомление, а во время игры 
O TONAX, поднятых красн 


ах и желтых карточках, 
замене игроков и других событиях на поле. 
Чемпионат мира по футболу - 2018 проходит 
в России с 14 июня по 15 


июля, 


мит июль-август 


Событие 


VAN CLEEF & ARPELS ВЫБИРАЕТ ILGIZ Е 


12 mona в Париже в школе Van Cleef & Arpels 
лекцию 06 эмалях как направлении ювелир- 
ного искусства читает российский ювелир 
Ильгиз Фазулзянов, создатель украшений юве- 
лирного бренда При. F, в прошлом году orme- 
тившего свое 25-летие. Изделия бренда нахо- 
дятся в частных коллекциях по всему миру, 
выставлялись в Алмазном фонде в Москве 
и получали награды многих мировых выста- 
вок. На протяжении BOT ужедвух лет лекторы 
школы Van Cleef & Arpels использовали изде- 
лия Илъгиза Фазулзянова для примера, когда 
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рассказывали об эмалях во время курса по 
истории ювелирного искусства. 

Увидеть изделия Ильгиза Фазулзянова можно 
в галерее llgiz Е в самом центре Парижа по 
адресу 4 rue de Miromesnil. Сюда из москов- 
ской галереи Ilgiz Е с гастролями приехала Kon- 
лекция «Великие вершины мира»: пять колец 
ручной работы, повторяющих рельеф извест- 
ных гор. Пики Везувия, Гималаев, Фудзиямы, 
Арарата и Килиманджаро выполнены в стиле 
модерн и технике шамплеве - выемчатой эмали 
собронной гравировкой. 
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Авиация 


ПОЛЕТ В ЦЕНТР МИРА 


Royal Air Maroc, лучший региональный авиа- 
перевозчик Африки в 2017 году по версии 
Skytrax, для расширения географии полетов 
из России в Марокко и развития сотрудниче- 
ства савиакомпаниями-партнерами перевел 
все московские рейсы из аэропорта Шере- 


метьево в Домодедово. По летнему расписа- 
нию 2018 года регулярные рейсы по марш- 
руту Москва - Касабланка совершаются три 
раза в неделю - по понедельникам, средам 
и пятницам, Также авиакомпания теперь пре- 
доставляет на борту услугу wi-fi SKY-RAM. 


Дегустация 


ЯРКИЙ вкус 


Зтим летом поклонники сока Rich смогут 
оценить особую подачу любимого напитка. 
Специально для бренда индустриальный 
дизайнер Карим Рашид создал Rich Crystal — 
бутылочку, вдохновленную силуэтом кри- 
сталла льда. При заказе сока в кафе или 


ресторане бутылочку украшают яркой тру- 
бочкой, дольками свежих фруктов, мятой 
или специями. Линейка Rich Crystal вклю- 
чает семь вкусов соков и нектаров Rich: 
апельсин, яблоко, вишня, грейпфрут, пер- 
сик, ананас, томат. 


мат мюль-двгустив. 


География 


БЕГ М АЖУНГЛИ 


9 сентября в провинции Канчанабури состо- 
ится Международный полумарафон реки 
Квай. Самый большой по протяженности 
забег в Таиланде уже в 37-й раз пройдет 
в две дистанции: полумарафон, 21 километр 
100 метров, и четверть марафонского марш- 
рута. Четыретысячи профессионалов и люби- 
телей стартуют из отеля River Kwai Village - 
там же находится финиш - и следуют по 
маршруту вдоль величественных тропиче- 
ских лесов. Провинция на западе страны зна- 
менита природными парками и буддийскими 
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храмами. Вверх по течению реки Квай pacno- 
ложенм четыре национальных парка: «Эра- 
ван» - с одноименным многоступенчатым 
водопадом с бирюзовой водой, «Сай Йок», 
тде в известковых пещерах обитают колонии 
летучих мышей, а в джунглях - дикие слоны 
итигры, а также парки «Кхао Лаем» и «Чалоем 
Parramaxocum». А в конце ноября в Канча- 
набури можно принять участие в красочном 
«Фестивале моста». Того самого моста Бир- 
манской железной дороги, который прославил 
фильм «Мост через реку Квай», 
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TOCKAHCKOE ПРИТЯЖЕНИЕ 
Е ЕЕК ЖЕ жа” AA ЕЕ 


Офицер ордена «За заслуги перед Итальянской Республикой», 
вице-президент компании Simple Анатолий Корнеев — об обязательных 
к посещению тосканских винодельнях. 


Работа Луизы Буржуа «Топиари» пополнила коллекиию хозяйства Castello di Ата в 2009 году 


м? иольдвгустча 


Тоголя пленил Рим, Бунин обожал Капри, Чехов полю- 
бил Неаполь и знаменитое фалернское вино, без Брод- 
ского сложно представить Венецию. Каждый выби- 
paer свою Италию, можно несколько раз проехать 
полуостров с севера на юги каждый раз открывать 
для себя что-то новое. То же и с итальянским вином: 
на знакомство с его сортами и терруарами может уйти 
полжизни, Но начать определенно стоит с Тосканы. 


МУЗЕЙ ПОД ОТКРЫТЫМ НЕБОМ 

Побывать в хозяйстве Castello di Ата в провинции 
Сиена должен не только каждый виноман, но и каждый 
любитель современного искусства. Одно дело - любо 
ваться творениями мастеров в арт-пространствах, APY- 
тое - увидеть, как органично они вписаны в интерьеры 
темных погребов. Свои работы специально для Ama 
создали Микеланджело Пистолетто, Аниш Капур, Луиза 
Буржуа, Илья и Эмилия Кабаковы, Хироси Сугимото 
имногие другие. В качестве местного вина сомневаться 
не приходится, оно на равных конкурирует случшими 
образцами из Помроля и Сент-Эмильона, къянти-клас- 
сико с отдельных виноградников стабильно получает 
наивысшие оценки у местных и мировых критиков, 
и даже базовые вина у владельцев хозяйства Лоренцы 
Себасти и Марко Палланти выходят как нельзя лучше. 
Одного вечера на все здесь явно не хватит, поэтому 
стоит остановиться на пару ночей в отеле при хозяйстве, 
занимающем постройку XVI века. 


СОКРОВИША МАРКИЗОВ 

Если и есть семья, путешествие по владениям кото- 
рой лучше других иллюстрирует винные богатства 
Тосканы, то это род маркизов Фрескобальди. Они 
обосновались во Флоренции в ХІ веке, вино делают 
последние 700 лет - и именно они завезли в Тоскану 
первые лозы сортов «каберне», «совиньон», «иерло», 
«пино-нуар» и «шардоне». Фрескобальди сегодня при- 
надлежат семь уникальных хозяйств, и почти O каждом 
хочется рассказать отдельно. 

К западу от Флоренции стоит Кастильони - имение, 
с которого началась винодельческая история семьи 
Фрескобальди и где до сих пор живет маркиз Лео- 
нардо Фрескобальди, предыдущий президент ком- 
пании Marchesi de Frescobaldi. Вкус вина здесь опре- 
деллет симбиоз прохладного грунта и мягкого кли- 
мата. Поместье Нипоццано к востоку от Флоренции 
находится в регионе Кьянти-Руфина. На холме стоит 
замок X века, а вокруг - виноградники и оливковые 
рощи, в них пасутся коровы особой породы кьянина, 
из мяса которых делают знаменитый на весь мир 
бистекка алла фиорентина. В соседнем с Нипоццано 
поместье Помино, там же, на севере, за счет хвойных 
лесов и гористой местности уже совершенно другие 
вина. Вместо санджовезе - пино-нуар, вместо кьянти - 
шардоне. Дальше отправляемся на юг в Кастельджо- 
кондо, укрепленное поместье ХІ века и одно из круп- 
нейших хозяйств в Монтальчино, где растет виноград 


Вина из Кастельджокондо подходят к рагу из говядины и выдержанным сырам 
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«брунелло», как тут называют «санджовезе». А ближе 
к Тирренскому морю находится самое южное владе- 
ние семьи Фрескобальди, Аммиралья, удивительная 
винодельня, построенная с нуля совсем недавно, где 
можно попробовать освежающее тосканское вермен- 
тино и редкое для Италии pose в прованском стиле, 

Последним приобретением Фрескобальди в октябре 
2017 года стало хозяйство Perano в Гайоле, в зоне npo- 
изводства кьянти-классико. Эта новость из мира вина 


зэ 


сравнима разве что с покупкой футбольного клуба 
из Премьер-лиги в мире спортивном, такие сделки 
случаются нечасто. 

Фрескобальди с радостью принимают туристов 
в своих владениях, во многих имениях можно остано- 
виться на пару ночей и попробовать вина в сочетании 
с тосканской кухней - простой и понятной, но пол- 
ной ярких незабываемых вкусов. После такого турне 
о Тоскане вы будете знать практически все. 
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HA ГРАНИЦЕ ТОСКАНЫ 

В хозяйство Riecine под сиенской Гайоле-ин-Кьянти 
стоит заехать хотя бы по той причине, что эдесь 
удивительно красиво. Небольшая коммуна, назва- 
ние которой дали еше этруски, в последнее время 
привлекает все больше туристов. Их можно понять, 
ведь здешнић виноград сорта «санджовезе» поис- 
тине уникален. Когда англичанин Джон Данкли 
в 1971 году купил небольшую виллу, в придачу ему 
достался легендарный виноградник. В виноделии 


CHECKIN 
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Данкли совершенно не разбиралея, но решил попро- 
бовать. Каково же было его удивление, когда через 
пару лет он получил высочайшую оценку от ведущего 
итальянского критика Луиджи Веронелли! Сегодня 
у хозяйства новые владельцы и новая команда про- 
фессионалов, которая с радостью расскажет о всех 
особенностях зоны, а заодно еще и объяснит суть 
популярных в последние годы органических и био- 
динамических методов. 


Свое первое супертосканское из 100%-ro «санлжовезе» хозяйство Месте произвело в 1982 году 


ТОСКАНА С BOPAOCKUM АКЦЕНТОМ 
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Любой завсегдатай светских вечеринок знает: если 
подают вино, название которого заканчивается на -aia, 
то мероприятие ждет успех. И это чистая правда. 
Супертосканские вина - это «феррари», «памборгини» 
и «алыфа-ромео» из мира вина. Тосканскал знать всегда 
пила вина Бордо, пока не решила сделать на родной 
земле нечто подобное, Успех оказался оглушительным. 


Хозяйство Tenuta де Ornellaia было основано марки- 
зом Лодовико Антинори в 1981 году, консультировал 
его не кто иной, как 80-летний Андрей Челищев, быв- 
ший белогвардеец и отец калифорнийского виноделия. 
Область Маремма на берегу Тирренского моря - обяза- 
тельный пункт на тосканском маршруте, одни только 
указатели на пути звучат как песня для виноманов, 


м? июль-август 


ЮНА 


здом 


Найти друга для путешествий и на всю жизнь мо; 


yunacenter.ru, www facebook.com/yunacenterrus/ 


У первого в России Центра реабилитация 
временно бездомных животных «Юна» поя- 
вился свой Ю-мобиль - стильный и динамич- 
ный универсал Subaru Outback 2018. Благо- 
даря сотрудничеству «Юны» с ООО «Субару 
Мотор», подопечные центра с комфортом 
передвигаются по самым непроходимым 
дорогам на пути в новый дом. Просторный 
багажный отсек укомплектован всеми необ- 
ходимыми для безопасной леревозки живот- 
ных аксессуарами: разделительной решеткой 
dog guard, накладкой на порог батажника, 
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Партнерство. 


КОНА ВЕЗЕТ, 
SUBARU ПОМОГАЕТ 


но в Центре реабилитации временно бездомных животных «Юма»: 


защитной н 


кладкой на спинку заднего сиде 
нья и поддоном. Комплектация автомобиля, 
переданного центру, впервые зключает в себя 
систему помощи водителю EyeSight. Функ- 
ции адаптивного круиз-контроля, автома 
тического экстренного торможения и пред. 
упреждения о сходе из занимаемой полосы 
движения позволяют водителю не только 
чувствовать себя уверенно и комфортно за 
рулем. но и помогают сократить количество 
стрессовых ситуаций, возникающих при 
перевозке животных, 
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ОТЕЛИ МИРА: личный опыт 


Достойно выдерживать конкуренцию Ha рынке некоторым отелям 
помогает не только уровень сервиса, но и их богатая история 


и традиции — подтверждает проверка L'Officiel Voyage. 


CONSTANCE AIYANA РЕМВА 
остров Пемба, Занзибар, Танзания 
текст Ольга Растегаева 


Он непостоянен, как женатый мужчина: то появляется у твоих ног, целуя изумрудной водой, 
бросая к ногам солнечные блики и шепча в ухо сладким прибоем всякие нежности, то про- 
падает надолго, оставляя на память о себе лишь осколки кораллов и призрачную надежду на 
свое скорое возвращение. Эти игры с Индийским океаном продолжаются ежедневно, приливы 
и отливы на острове Пемба недалеко от Занзибара, пожалуй, самые эффектные на планете. Рас- 
порядок дня отдыхающего в отеле Constance Aiyana Pemba зависит исключительно от прихоти 
океана, но за этим сюда и едут. Когда океан сбегает куда-то за горизонт, идут в Май Spa на уми: 
ротворяющие процедуры, отправляются гулять в лес Нгези - изучать растения и наблюдать за 
обезьянами верветками, есть лобстера на триле, плавать на каяках в мангровых зарослях или же, 
усевшись поудобнее в большое кресло в своем собственном палисаднике, читают книгу и насла- 
ждаются тишиной. 

В Constance Aiyana всего 30 вилл, декорированных с большим вкусом мавританским дизайнером 
Ашоком Сунукрой. В них так много пространства, светлого и солнечного, что переживать короткую 
разлуку с океаном невероятно легко. Деревянные двери на тяжелых задвижках, огромная ванная 
комната, кровать мечты, лежа на которой можно сквозь пальцы ног разглядывать океан, Пляж при 
тостинице — один из самых живописных во всей Танзании, с настоящими зефирными закатами, 
которые нужно встречать восторженным тостом «Джамбо мамбо!», приподнимая запотевшић 
бокал с южноафриканским вином. 


Во время отлива рядом с Constance Aiyana из-под воды появляется песчаный остров Сзндбенк, 
на котором для постояльцев отеля устраивают пикники. 


м? июль АВГУСТ 


HOTEL EDEN ROC 
Аскона, Швейцария 
текст Виктория Базоева 


Отель Eden Вос вырос на берегу озера Маджоре у подножия Швейцарских Альп в 1971 году, в том 
самом, когда Швейцария разрешила женщинам голосовать, а в Давосе прошел первый междуна- 
родный экономический форум. От первого здания сохранился лишь фасад и широкие балконы - 
в 2009 году отель был полностью обновлен. При отеле существует школа всех мыслимых и немысли- 
мых водных видов спорта. Тут можно научиться ходить под парусом, управлять моторной лодкой, 
кататься на водных лыжах, гонять на виндсерфе и каяках, 

Тем, кто не любит открытую воду, на выбор предлагают бассейн в спа, с видом на озеро Маджоре, 
и два под открытым небом, Желающие исследовать окрестности могут взять скутер «веспа» 
и отправиться в соседние городки: за 10 минут можно доехать до Локарно - в августе там проходит 
кинофестиваль — или Муральто. Тех 
уворот ждет экологичный электрокар, велосипед или велосипед с моторчиком - совершенно бе 
платно и на целый день. 

Вотеле четыре ресторана и один бар. В La Brezza, получившем 17 колпаков из 20 гастрономического 
тида Gault & МИ аи, Сальваторе Фрекенте не устает экспериментировать со средиземноморской 
кухней, а в Eden Вос с 15 колпаками авторское прочтение современной кухни гостям предлагает 
Сириль Камерцин. При этом везде подают разумную местную кухню: рыбу и морепродукты на гриле, 
преимущественно сезонные блюда и, конечно, итальянскую пасту, тирамису, равиоли и все, чем 
гордились бы здешние бабушки. 


ке, кому достаточно поколесить по живописной набережной, 


37 сьютов и 58 номеров отеля доступны для бронирования круглый год - отель не закрывается 
на зиму, поскольку находится в субтропической зоне, 


43 


LOFFICIEL VOYAGE 


44 


CHECK-IN 


| 


ee = 


AMANJENA 
Марокко, Марракеш 
текст Евгения Китаева 


Арабская сказка в Марокко начинается прямо в аэропорту: белоснежная Менара встречает путеше- 
ственников полупрозрачным кружевом арабесок на стенахи потолке терминала. 20 минут сквозь 
марево красной пыли - и вы в оазисе из пальмовых и оливковых деревьев, Каждого гостя ждет 
приветственный мятный чай и небольшая прогулка через красно-охристые колоннады с резными 
арками, мимо бассейнов и фонтанов с лепестками роз в один из 32 павильонов. Уединившись 
за высокими розовыми стенами, ощущаешь, как отступают суета и тревога. Сдержанный арабский 
шик и европейская функциональность интерьеров, внутренний дворик с садом, куда приносят 
угощения, - можно не покидать отель вовсе и наслаждаться ничегонеделанием. 

А можно отправиться в центр Марракеша, древнюю Медину, - туда всего 20 минут на машине – 
и погрузиться в безумный мир звуков, красок и запахов. На площади соседствуют укротигели 
змей, водоносы, танцоры и музыканты, на прилавках огромного рынка - чеканные лампы, цвет- 
ные порошки, кожаные бабуши и глиняные тажины. Через какое-то время от изобилия впечатле- 
ний начинает кружиться голова. Узкие улочки сплетаются в лабиринты, и хочется увезти все это 
с собой на память хотя бы на фотографиях Устав от шумного города, можно вернуться в Amanjena 
и отправиться в спа за расслабляющим массажем или взбодриться в бассейне. 

Вечером тостей ждут два ресторана с традиционными марокканскими блюдами и ресторан япон- 
ской кухни. Также ужин накрывают в шатре Caidal посреди оливковой рощи - путьк нему выст- 
лан мягкими коврами. 


В 40 минутах от отеля находится арт-резиденция «Монтрессо», где собрана интересная Kon- 
лекция современного искусства и живут художники со всего мира. 


= 
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GRAND RESORT BAD RAGAZ 
Бад-Рагац, Швейцария 
текст Ляля Киселева 


«Быть эдесь - прекрасно», - написал Райнер Мария Рильке в седьмой из своих «Дуинских зле- 
тий» именно в Бад-Рагаце, В тихом городке в окружении величественных Гризонских Альп, с их 
ущельями, водопадами и густыми лесами, эту простую фразу хочется повторять бесконечно. 
А на курорте Grand Resort Bad Ragaz эти слова описывают не просто сиюминутное ощущение, 
а чувство гармонии и полного единения цивилизации с природой. Здесь правит стихия воды. 
Еще в 1242 году монахи из бенедиктинского монастыря обнаружили в ущелье Тамина источники 
с постоянной температурой воды 36,5°С. Водой начали лечить болезни суставов, сосудистые, 
кожные и желудочно-кишечные заболевания. А уже в ХІУ веке все те же монахи построили здесь 
первые купальни. Правда, купания были небезопасными: в воды на дно ущелья людей опускали 
на веревке, как пакетики с чаем. Теперь в Grand Resort Bad Ragaz, на курорте со 150-летней 
историей, достаточно поселиться в одном из трех зданий, соединенных между собой, и вся вода 
Тамины к вашим услугам. Спа, бассейн, вода в бутылках и даже косметические средства в ван- 
ной 
Обаяние настоящего швейцарского курорта на водах в полной мере можно ощутить в истори- 
ческих зданиях Grand Hótel Quellenhof и Grand Hotel Hof Кара. Приехать стоит всей семьей: 
старшее поколение здесь может позаботиться о здоровье - на курорте есть полноценный меди- 
цинский центр, - а детям понравится подводная охота за сокровищами и плавание в обличье 
русалок в бассейне Family Spa. 


термальная вода тут повсюду. В современном здании Spa Suites она течет из всех кранов. 


В 2018 году в Бад-Рагаце проходит художественная триеннале Bad RagARTz, так что город 
заполнен работами современных художников. 


ЕТІПТІ 


IBEROSTAR GRAND PORTALS NOUS 
Майорка, Испания 
текст Полина Сурнина 


Из глубины моего белоснежного номера смотрит глаз - довольно большой голубой глаз с темно- 
синим зрачком. Утром, сталкиваясь с ним взглядом, я сразу распахиваю шторы - и Средиземное 
море надвигается на меня. Оно так близко, как будто я не в отеле, а в каюте, В Испании больше 
не разрешают строить гостиницы прямо на берегу; Iberostar Grand Portals Nous, открывшийся 
в июле 2017 года, получил разрешение одним из последних, Это не единственное, в чем отелю 
повезло, Оформлением его интерьера занимался голландский дизайнер Марсель Вандерс - хариз- 
матик, эксцентрик и визионер. Глаз, разумеется, его идея, но что она означает, дизайнер объяснять 
отказывается. Еще Марсель придумал начинку для тематических сьютов. Например, в «Звездочете» 
потолок, как звездами, усеян кристаллами Swarovski и у окна стоит настоящий телескоп, a два «Дерз- 
ких» съюта обещают массу тактильных ощущений - помогут вэтом пилон и вместительная круглая 
кровать с потолочным зеркалом. Тут уместно будет сказать, что Iberostar Grand Portals Nous пред- 
назначен только для взрослых. А еще это первый на Средиземном море отель категории Iberostar 
Grand, отличающейся высококлассным сервисом. Например, у каждого гостя есть свой батлер, 
чрезвычайно осведомленный во всем, что может оказаться полезным во время отдыха. Он обяза- 
тельно расскажет вам, что ресторан и спа-центр здесь носят греческие имена ~ сокровенная Physica 
и неподражаемый Astir соответственно, что в цену номера включены уроки пилатеса и йоги, что. 
ногами вы ходите по традиционной майоркинской плитке, а белая сияющая скульптура округлых 
форм в шампань-баре - «Древо жизни» все того же Марселя Вандерса. 


От отеля по берегу можно прогуляться до яхтенной марины Пузрто-Порталос и отлично 
поужинать морепродуктами в ресторане Flanigan, 
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FREGATE ISLAND PRIVATE 
Фрегат, Сейшельские Острова 
текст Анна Федорова 


15 минут на вертолете от аэропорта сей шельской столицы Виктории = и вы на маленьком, 2,5 KBA- 
дратного километра, частном острове Фрегате, среди тех самых видов, которые принято называть, 
открыточными. Вся бирюза Индийского океана и вся яркость тропической зелени сконцентриро- 
ваны здесь. А в дополнение к ним - сводящие с ума ароматы иланг-иланга и плюмерин, шелестя- 
щие крыльями летучие лисицы и тихо вздыхающие от жизни такой гигантские черепахи, которые 
на острове заменяют кошек и собак, 

Природа создала на острове рай. Отель Fregate Island Private сделал этот рай исключительно удоб- 
ным для жизни. 17 уединенных вилл в колониальном стиле снабжены, кажется, всем, чего только 
можно пожелать, от парящих над океаном бассейна и джакузи до шеренги флаконов с пахучими 
органическими маслами на полке в ванной. 

К каждой вилле приписан батлер, готовый явиться по первому зову. В распоряжении постояльцев - 
багги, единственный разрешенный на острове вид транспорта, на котором сплошное удовольствие 
прокатиться к велнес-центру Rock Spa или к одному из семи здешних безлюдных пляжей. Или 
к яхт-клубу: снорклинг, дайвинг, рыбалка на полосатого марлина и просто морские прогулки - 
во Fregate Island с радостью организуют для Bac все это. А закончить день можно знакомством или 
укреплением дружбы с креольской кухней. Стол к ужину, как, впрочем, и к завтраку и обеду, вам 
накроют в буквальном смысле где пожелаете: в ресторане, Ha вилле, на причале, в домике на вер- 
хушке баньяна или прямо на прогретом солнцем песчаном берегу. 


Один из вечеров стоит посвятить посещению обсерватории отеля и изучению экваториального 
неба, на котором видны созвездия сразу и Северного, и Южного полушарий. 
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ROCCO FORTE HOTEL ASTORIA 
Санкт-Петербург, Россия 
текст Оқсана Буран 


Ежедневно Санкт-Петербург принимает тысячи гостей. Кто-то приезжает сюда для деловых встреч, 
кто-то - для неспешных прогулок вдоль Невы, мимо площадей, дворцов, старинных особняков 
и музеев. Каким бы ни был повод навестить Северную столицу, особенной она предстанет из 
окон одного из старейших отелей города - «Астории». Настроение задаст вид на Исаакиевский 
собор и прилегающую к нему площадь. В каждом из 175 номеров отеля классические интерьеры 
соседствуют с яркими дизайнерскими находками. Для особо важных гостей в «Астории» всегда 
готов самый большой гостиничный номер в Санкт-Петербурге - «Царские апартаменты» 
площадью почти 300 квадратных метров, с собственной библиотекой, тренажерным залом 
и барной зоно! 
Здесь понимают, как создать у гостя ощущение исключительности, Например, немногие знают, 
что в отеле работает собственный кондитерский цех, где готовят десерты и сладости, а также 
выпекают хлеб. Неудивительно, что именно здесь, в гостиной «Ротонда» или ресторане «Астори: 
можно попробовать эксклюзивный десерт «Диана Вишнева» - посвящение приме-балерине Мари- 
инского театра. Невероятно красивое и воздушное лакомство выполнено в виде изысканной шка- 
тулки, скрывающей в себе любимые вкусы Дианы: печеного яблока, вареной сгущенки и клюквы 
в сахаре 

Для желающих разтадать все тайны Петербурга отель предлагает новую экскурсионную програмиу 
по малоизвестным особнякам и дворцам в сопровождении персонального гида. 


До 31 августа в гостиной отеля гостей будет встречать инсталляция немецкого художника 
Aljoscha, посвященная обретению «полноценного и всеобъемлющего счастья». 
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ОТКРЫТКА 


Шаға ы 


Коллекция направлений #followmeto не перестает пополняться с 2011 года. 


Главная героиня Kagpa и соавтор проекта Наталья Османн — о создании снимка. 


«Что можно увидеть в столице Обље- 
диненных Арабских Эмиратов? Цара- 
пающие небо небоскребы, фешенебель- 
ные восточные отели, сахарные головы 
мечетей и даже собственный Лувр AGy- 
Даби, открывшийся в прошлом году. 
А природным чудом эмирата оста- 
ется древняя пустыня Руб-эль-Хали, 
«пустой квартал», самая большая пес- 
чаная пустыня на Аравийском полу- 
острове. 

Здесь царит священная тишина, только 
ветер гоняет песок с дюны на дюну. 
Песок и солнце словно обволакивают 


тебя, ты перестаешь чувствовать, какой 
сейчас день, год и век. Этим пустыня 
и прекрасна. 

У нас было всего два рассвета и один 
закат, наши любимме magic hours. 
Найти правильный свет – самый слож- 
ный момент в сљемках. В Абу-Даби 
очень красивые, но недолгие закаты. 
У нас было всего около 15 минут, чтобы 
поймать последний яркий золотой луч. 
Кстати, мы были не единственными, 
кто охотился за этим лучом. Мно- 
жество туристов и местных жителей 
приезжают в пустыню перед закатом, 


устраивают небольшой пикник и ждут 
захода солнца. 

Платье для снимка мне сшили в Мос- 
кве на заказ. Точнее, так как мы дол- 
то не могли решить, какой цвет 
в песках будет смотреться лучше, их. 
сшили целых два - песочно-пудровое 
и ярко-розовое. Фотографий тоже 
получилось две, после чего Мурад 
(Мурад Османн, фотограф, соавтор 
проекта. - Прим. ред.) испытывал 
творческие муки, решая, какой кадр 
скаким платьем все-таки лучше. Выбор 
пал на TOT, где я в песочном». 
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ВЬЕТНАМ, КУБА, МОНГОЛИЯ, РОССИЯ, СВАЗИЛЕНА И ФРАНЦУЗСКАЯ ГВИАНА 


Виктор и Маргарита Александровы, деревня Малая Тавра, Россия 
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Страна простора и воли, или путешествие 
в настоящее между двумя монгольскими столицами. 


текст 
Екатерина Головина 


В юрте Намчхилмы потрескивает в печке-буржуйке огонь. Я сижу на почетном 
месте рядом с очагом и пью из пиалы сутэй цай - традиционный зеленый чай 
с молоком и солью. Ha стол, покрытый плотной клеенкой, хозяйка юрты выстав- 
ляет угощение: домашний сыр бяслаг, сушеный творог ааруул, масло из молока яка 
и хушур - монгольские пирожки с мясом. Дом Наичхилмы - юрта на территории 
национального парка «Горхи-Тэрэлж» в 100 километрах к востоку от Улан-Батора. 
Кочевников в Монголии не ограничивают в их перемещениях по стране, они идут 
туда, где есть пастбища для скота. И здесь, на почти 3000 квадратных километров. 
парка, их достаточно. Когда придет зима и холмы покроются снегом, Намчхилма 
соберет свой незатейливый скарб и переберется поближе к городу. 


Намчхилма хорошо говорит по-русски. Сейчас ей 83. Когда ей исполнилось 17, она 
оставила кочевой образ жизни, который ее семья вела в течение нескольких поко- 
лений, и поступила в университет в Улан-Баторе, но в 29 вернулась на просторы 
«Горхи-Тэрэлжа» и продолжила жить по завету своих предков. 

-И никотда не жалели, что променяли город и его возможности на жизнь без удобств. 
в юрте? - спрашиваю я. 

- Ни дня, - качает головой Намчхилма. 

«Торхи-Тэрэлж» сильно изменился CO времен ее юности. Жизнь в степи стала намного 
комфортнее: теперь у кочевников, помимо современной мебели, в юртах нередко можно 
увидеть телевизоры и холодильники. Источником электроэнергии служат бензиновые 
тенераторы, а в хозяйствах позажиточнее - солнечные панели. 

Но во многих семьях все так, как было 100 лет назад: помещение отапливают с помо- 
щью буржуйки и на ней же готовят пищу, лошади и скот ~ по-прежнему основа 
хозяйства. 
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Близость «Горхи-Тэрэлжа» к Улан-Батору и магнетические пейзажи национального парка привле- 
кают туристов со всего мира. Несколько лет назад сюда из столицы проложили асфальтовую дорогу. 
Холмы парка пестрят туристическими палаточными лагерями, и скаждым годом их становится все 
больше. Индустрия туризма не обходит и кочевников: год назад Намчхилма принимала у себя гостей 
из Австралии. Их подарки - плюшевые коала и кенгуру - украшают старенький комод. 

Летом к Намчхилме в гости приезжают ee дети. Их у нее 11. Дети помогают по хозяйству, но по 
окончании отпуска неизменно возвращаются в город, Вряд ли кто-то из них когда-нибудь сделает 
тот же выбор, что и их мать. 


После прощания с кочевой семьей — снова в путь. Чтобы поездка прошла хорошо, на выезде из 
«Горхи-Тэрэлжа» делаю остановку у обо. Это горка, сложенная из мелких камней. Их оставили 
такие же путешественники, как и я, Современные монголы верят, что, обойдя обо три раза по 
часовой стрелке и оставив тут камень, они обеспечат себе удачу в дороге. Я тоже следую вековой 
традиции. Ритуал, как считается, возник в ХШ веке и поначалу служил вполне практической цели. 
Уходя на битву, воины складывали каждый по одному камню в общую кучу. Возвращаясь со сра- 
жения, они разбирали каждый по камню. По количеству невостребованных камней военачальники 
Чингисхана вели счет погибшим. 

Моя следующая остановка связана как раз с великим ханом. В 54 километрах к юго-востоку от 
Улан-Багора, в местности Цонжин-Болдог находится самая высокая в мире конная статуя - 40метров 
без учета постамента: на грозной приземистой лошади восседает не менее грозный Чингисхан, Он 
объединил разрозненные племена кочевников и создал одну из величайших империй в истории. 
И сегодня он - национальный герой Монголии. 


Настоящее имя Чингисхана – Тэмуджин. В 1206 году после 25 лет сражений он завершил объеди- 
нение монгольских племен в единое государство. За это Тэмуджина провозгласили великим ханом 
над всеми монголами и дали ему имя Чингиз, что в переводе означает «повелитель бескрайнего 
как море» и символизирует безграничную власть В течение последующих лет Чингисхан создал 
крупнейшую в истории человечества континентальную империю. Ее земли простирались от Вос- 
точной Европы до Японского моря и от Новгорода до Юго-Восточной Азии. Ее площадь составляла 
24 миллиона квадратных километров - 16,11% всей суши на планете. 


Конная статуя Чингисхана появилась посреди монгольской степи относительно недавно - 
в 2008 году. Место для монумента выбрали неслучайно. Легенда гласит, что восемь веков назад 
мальчик по имени Тэмуджин нашел здесь, на равнине, золотую плетку. Старейшины его пле- 
мени предсказали, что находка - знак богов и мальчик однажды станет «владыкой вселенной», 
Чингисханом, и покорит половину мира. 

В постаменте статуи находится музей эпохи хунну. A со смотровой площадки в голове лошади 
открывается вид на безлюдные просторы родины повелителя степей. 


ЧИНГИСХАН (1162-1227) 

Великий хан был новатором в военном деле. При нем была создана курьерская связь, организована разведка 
и контрразведка. Он не стремился истребить как можно больше врагов, как ло него было принято у монголов, напро- 
тив, сохранял неприятелю жизнь в обмен на верную службу. Нов случае измены мог уничтожить целое племя или горол. 
Обьелинив разрозненные племена, впоследствии он не делал между ними различия, и каждый взрослый мужчина счи- 
тался воином его армии. Войско Чингисхана было организовано по десятичной системе. Армия делилась на десятки 
(арбаны), сотни (ажагуны), тысячи (минганн, кюганы) и десятки тысяч (тумены или тьмы), во главе которых стояли 
десятники, сотники, тысяцкие и темники. В армии каждому воину предписывалось проявлять храбрость и оказывать 
помошь соратнику в похоле, Тех, кто показывал себя трусом или предателем, казнили. 

Чингисхан пользовался лостижениями покоренных им наролов. Например, у уйгуров он заимствовал письменность 
и основы делопроизводства, а затем заставил своих многочисленных сыновей обучиться грамоте. 
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ЛОШАДИ И МОДИ 


Монголия - страна с самой низкой плотностью населения на планете, в среднем 
1,8 человека на квадратный километр. Для сравнения: в России этот показатель - 
8,58 человека на квадратный километр. 

В этом и сегодня одном из самых крупных государств мира живет всего три миллио- 
на человек. И на каждого монгола приходится десяток лошадей, Они здесь везде: 
вольно пасутся на бескрайних равнинах, перекрывают движение автомобилей 
на дорогах, собираются целыми табунами вокруг бочагов - небольших углубле- 
ний в почве, залитых водой, Так что мечта встретить лошадь здесь легко рсали- 
зуема. Но моя мечта сложнее - и животные, которых я еду искать на просторах 
национального парка «Хустай», особенные, Меня интересуют тахи (монг. «дух», 
«душа») - так ласково называют монголы диких лошадей Пржевальского, потому 
что верят: они несут людям благословение ботов. Этот вид диких лошадей был 
открыт натуралистом и путешественником Николаем Пржевальским в 1878 году 
и описан как новый для науки зоологом Иваном Поляковым. 


По дороге в «Хустай» нас галопом обходят всадники, хлыстом и криками погоняя 
своих лошадей. Это участники Надома, главного монгольского фестивала, во время 
которого состязаются лучшие всадники, лучники и борцы. Главное соревнование 
страны проходит в столице, но в июле по всей Монголии местные спортсмены 
организуют собственные региональные состязания. В качестве жокеев на Надоме 
выступают мальчики в возрасте от пяти до 13 лет. Скакуны всадникам по размеру: 
монгольские лошади выносливые, но низкорослые. Лошадь занимает особое место 
в культуре и быту кочевников. «Монгол без коня - что птица без крыльев» – гласит 
поговорка. Именно благодаря коннице Чингисхан завоевал полмира. Лошадь - 
и средство передвижения, и показатель достатка, и верный товарищ. Своего первого 
скакуна мальчик получает в подарок от родителей уже в три года. Неудивительно, 
что и главный национальный спорт тоже связан с лошадьми. 


Мой гид помогает мне поговорить с одним из малышей-жокеев, Гетцо. Ему 10 лет, 
и верхом на лошади он оказался раньше, чем начал ходить. Когда ему исполнилось 
пять, он впервые принял участие в региональном Надоме. С тех пор соревнуется 
каждый год. Его скакуна зовут Мегри. Пегому низкорослому жеребцу пять лет. 
Он до сих пор тяжело дышит после скачки. 

- Пока как следует не натянешь удила, не остановится, - с гордостью рассказывает 
Гетцо. - Будет скакать, пока не упадет. 

Гетцо сам еще не остыл, лицо раскрасневшееся, волосы взмокли и склеились под 
шлемом. И устал, наверное, но в этом не признается. 

- Да хоть прямо сейчас - в новый заезд, - заявляет он. 

Азарта мальчикам -жокеям не занимать. 


Доехав до «Хустая», через три часа поисков мы с гидом наконец находим моих 
первых тахи, На водопой спустилось целое семейство: жеребец с кобылой и жере- 
бенок. Самец настороженно следит за нами, пока остальные пьют. У всех троих = 
стоячая жесткая грива, песчаного цвета шерсть (саврасая, как говорят заводчики 
коней) и черная полоса вдоль спины. 


ЛОШАДЬ 
ПРЖЕВАЛЬСКОГО 
На обратном пути 

из второй экспедиции 

по Центральной Азии 
Николай Пржевальский 
на российско-китайской 
границе получил в пода- 
рок от купца шкуру 

и череп дикой лошади, 
убитой местными охотни- 
ками-киргизами. Он от- 
правил их в Зоологиче- 
ский музей Санкт- 
Петербурга, rae их иссле- 
довал зоолог Иван Moas- 
ков и пришел к выводу, 
что шкура и череп при- 
надлежат ранее неизвест- 
ному науке виду дикой 
лошади, Он назвал вид 

в честь Пржевальского. 
Основное отличие 
лошади Пржевальского 
от домашних лошадей 

и вообше от всех видов 
семейства лошадиные — 
разное число хромосом: 
у лошади Пржевальско- 
го их 66, a y всех осталь- 
ных – 64. За время, 
прошедшее с открытия 
лошали Пржевальского, 
она успела исчезнуть 

из дикой природы. 

К счастью, отдельные 
экземпляры сохранились 
в зоопарках мира: это 
потомки 11 лошадей, 
отловленных в начале 

ХХ века на северо-запале 
Китая. Монгольский парк 
«Хустай» был создан 

в 1992 голу ради 
реинтродукиии диких 
лошадей в монгольские 
степи. Toraa же прибыли 
первые восемь лошадей 
Пржевальского из 300- 
парка Голландии. 
Сегодня их в Монголии 
уже около 400. 


НИКОЛАЙ ПРЖЕВАЛЬСКИЙ (1839-1888) 


Первый исследователь Центральной Азии, а также территории современных Монголии и Китая. Дал детальное описа- 
ние местного климата, собрал образцы флоры. Предпринял географическое и естественно-историческое исследование. 
горной системы Куньлунь, хребтов Северного Тибета, бассейнов Лобнора и Кукунора и истоков Желтой реки. Помимо 
дикой лошади, открыл вил дикого верблюда хаптагай и рад других новых видов млекопитающих. 
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НА РУИНАХ ИМПЕРИИ 


«От «Хустая» тут часов пять езды», - прикидывает наш водитель перед отправ- 
пением в Хархорин, следующую точку моего путешествия. На деле все восемь, 
Кое-где грунтовую дороту, размытую дождем, приходится объезжать по колее, 
проложенной прямо в степи. Время от времени путь нам блокирует табун. 
Хархорин - второстепенный город с населением всего 9 тысяч человек. Ho это 
сегодня. А в ХШ веке в этой местности находилась столица могущественной Мон- 
тольской империи - Каракорум. В 1220 году Чингисхан перенес в эти края свою 
ставку, а позднее его третий сын (от старшей жены) и преемник Угодой основал 
на этом месте поселение, которое вскоре получило статус столицы. Спустя 150 ner 
во время войны между монгольской династией Юань и китайской династией Мин 
город сровияли с землей, В конце XVI века монгольский князь Абатай-хан, вдох- 
новленный встречей с далай-ламой, приказал на руинах Каракорума выстроить 
монастырь. Так появилсял Эрдэнэ-Зуу - конечная точка моего путешествия. 


В XVIII веке в монастыре жило около 10 тысяч монахов, на его территории стояло 
62 храма. До наших дней сохранились 17 храмов, из которых действует только 
один - храм Лавран. Центральные фигуры ансамбля монастыря Эрдэнэ-Зуу - 
три храма, ориентированные фасадами на восток и символизирующие три этапа 
жизни Будды: двухэтажный храм Их-Зуу («Великий») в центре и одноэтажные 
храмы с двухъярусной крышей Барун-Зуу («Правый») и Дзуун-Зуу («Левый») по 
бокам. Каждый из них посвящен определенному периоду жизни Будды - юности, 
моменту просветления и аскезе. Края крыш загнуты кверху и украшены фигурками 
мифологических существ и животных - драконов, львов и черепах, чем их больше, 
тем выше статус храма в комплексе. Эрдэнэ-Зуу - действующий монастырь, и на 
его территории живут монахи и воспитанники, порой совсем юные. Через север- 
ные ворота я выхожу за пределы комплекса. Кое-где в степной траве еще можно 
разглядеть руины древней столицы, среди них - хорошо сохранившуюся статую 
черепахи ХШ века, когда-то охранявшей вход в Каракорум. 


ЮРТЫ СРЕДИ НЕБОСКРЕБОВ 


После «Хустая» и Каракорума пора возвращаться, Первое, что бросается в глаза, 
когда мы въезжаем в Улан-Батор, - юрты, соседствующие с новостройками. Город = 
единственная столица в мире, где живут кочевники. В 1778 году кочующая резиден- 
ция буддийских лам Урга (монг, «Великий монастырь») осела на месте современного 
Улан-Батора на берегу реки Туул. Религиозный комплекс Гандантэгченлин и сегодня 
является главной достопримечательностью города. Этот монастырь оставался 
единственным официально действующим в Монголии буддийским монастырем 
в социалистическую эпоху. Но туристов он привлекает прежде всего 26-метровой 
статуей бодхисаттвы Авалокитешвары в центральном храме. 


Городом в современном понимании Улан-Батор стал только в 1920-е, когда туда 
приехали инженеры и архитекторы из СССР. Главную площадь города до сих пор 
украшает статуя коммуниста Дамдина Сухэ-Батора, лидера Монгольской народной 
революции 1921 года, случившейся десять лет спустя после национальной рево- 
люции 1911 года, когда была провозглашена независимость от китайской империи 
Цин (в ее состав Монголия входила с 1778 по 1911 год). 

Сегодня рядом с хрущевками и сталинками сверкают стеклом бизнес-центры, 
склоны холмов, на которых построен город, и берега реки Туул заняли элитные 
жилые районы, но в пригородах Улан-Батора по-прежнему стоят целые юрточные 
кварталы. 

Монголы приветствуют новое и современное, но пока есть те, кто выбирает коче- 
вой образ жизни и уверенно сидит в седле, с наступлением теплых дней они вновь 
и вновь будут возвращаться в степи, как делали их предки. 
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МИР 
НА КРАЮ 
КУБЫ 


В кубинском Баракоа улитки похожи 

на самоцветы, реки сами для себя строят 
плотины, а жители почитают революционеров, 
индейских вождей и русскую Магдалену. 


текст и фотографии 
Марина Матвиенко 


Титарный аккорд, перебор. Звук заставляет проснуться дремлющую утром, мокрую от ночного 
дождя улицу. Выглядываю с чашкой шоколада из-за красных деревянных ставен кофейни. Пожилой 
мужчина - наверняка в молодости он был соратником братьям Кастро - в лихо нахлобученной 
й панаме и с такой же гитарой неторопливо идет по тротуару и напевает «Гуантанамеру». 


черно 
= Сеньор Алехандро, - приветствую музыканта, приподняв над столиком чашку, - вы вечером 
играете в «Каса-де-ла-Трова»? 

- Да, - отвечает он. - Ты тоже приходи, Кармен принесет кукуручо. 

В Баракоа я всего пять дней, a уже, кажется, перезнакомилась с половиной города и узнала мно- 
жество новых слов: кукуручо, чангуи, La Baracoesa, тибаракон. Из всего региона Орљенте, исто- 
рической области Восточной Кубы, окрестности города Баракоа самые труднодоступные и мало- 
известные путешественникам. Хотя каких-то 500 лет назад испанцы именно здесь построили 
первую кубинскую столицу. 
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КУБА 


ВЫСОКАЯ 3EMAA 


Городок с деревенским укладом, Баракоа расположен на берегу Медовой бухты на юго-востоке Кубы. 
«На кончике носа каймана», как говорят кубинцы, намекая, что очертания их острова напоминают 
аллигатора. Горный массив Кучильяс-дель-Тоа окружает Баракоа с севера, юга и запада, а с востока 
подступает Атлантический океан, Географии город обязан тем, что за 500 лет существования это 
единственное поселение на Кубе, которое остается на том же месте. Сейчас в городе проживает 
около 45 тысяч человек, еще 36 тысяч населяют сто окрестности, занимающие площадь размером 
с четверть Москвы. Жители Баракоа выращивают бананы, кокосы, кофе, какао и изготавливают 
шоколад. 


Баракоа - туристическал экзотика даже с точки зрения кубинцев из других областей острова. 
Приезжие здесь все еще в новинку, а их визит порой становится событием для населения. В городе 
нет шикарных отелей, но достаточно гостевых домов и гостиниц, самые известные из них - El 
Castillo, разместившийся в испанском форте Себоруко, и Porto Santo на берегу бухты, в которой 
в 1492 году высадился Христофор Колумб. В последнее время в Бараког развивается гастроно- 
мический и экотуризм. Первый базируется на региональной кулинарии с собственными специ- 
алитетами и необычными вкусами вроде соусов к рыбным блюдам с редким сочетанием специй, 
сахаром и кокосом. Второй обеспечивает дикая природа Bapaxoa: одна из самых разнообразных 
тропических экосистем на планете, национальный парк имени Александра Гумбольдта, природ- 
ный парк «Махаяра» с археологической тропой, пещерами и пляжем Плая-Бланка, а также реки, 
дождевые леса и горы, окружающие Баракоа. 


На языке индейцев таино, племени земледельцев, населявших восток Кубы до прихода испанцев, 
«баракоа» означает, по разным версиям, «лежащий у моря» или «высокая земля». Первое оче- 
видно, второе подтверждает 575-метровая столовая гора Эль-Юнке (исп. «Наковальня»), с плоской 
вершиной и крутыми склонами, возвышающаяся над городом с западной стороны. «Квадратная 
и высокая гора, похожая на остров», - первое, что заметил и описал в корабельном журнале Хри- 
стофор Колумб, подходя к этим берегам в 1492 году. Эль-Юнке до сих пор играет роль маяка для 
моряков и остается таинственным местом силы для туземных жителей. Пока мы поднимаемся 
на вершину Эль-Юнке по тропинке среди пальм, папоротников, кофейных деревьев и орхидей, 
наш проводник Луис рассказывает, что на рассвете на восточном склоне горы из-за игры теней 
проступают лица героев освободительного движения Кубы: поэта Хосе Марти и генерала Антонио 
Maceo. Я недоверчиво улыбаюсь, Луис объясняет: 

- Нужно быть патриотом острова Свободы, чтобы разтядеть нерукотворных революционеров, 
но в эгом весь Баракоа - край сюрреалистичных легенд, связанных с реальными событиями, 


Веками мятежники и революционеры, от вождей индейцев таино до отряда Фиделя Кастро, нахо- 
дили убежищев джунглях гор вокруг Баракоа. Сейчас через места, где воевали партизаны, проло- 
жена единственная полностью заасфальгированная дорога в город - Ла-Фарола. Едешь от южного 
побережья провинции Гуантанамо в Баракоа по крутому серпантину: с одной стороны отвесная 
скала, с другой - обрыв и пропасть, на дне которой видны заросли огромных пальм и древовидных 
папоротников, Изредка в просвете листвы блеснет река или мелькнет крыша ветхой деревянной 
хижины. Затем Ла-Фарола поднимается выше, где на голых склонах растут только редкие сосны, 
чтобы преодолеть перевал и поползти вниз, на «переносицу каймана», мимо кофейных и банано- 
вых плантаций, к ветреным берегам Медовой бухты. Из Гаваны в Баракоа еше можно прилететь 
в аэропорт имени Густаво Рисо, который находится в четырех километрах к северу от города. Рейсы 
бывают несколько раз в неделю, добыть свободное место в последний момент He получится, все 
билеты раскупают заранее. Из Ольгина, города и провинции Восточной Кубы, где находится попу- 
лярный курорт Гуардалавака, в Баракоа проложена дорога вдоль атлантического побережья. Но ее 
так часто размывает во время дождей, что и местные жители, и коммерческие фуры, и туристы 
предпочитают ехать в город по Ла-Фароле. 
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Историческое название Баракоа - Нуэстра-Сеньора-де-ла-Асунсьон, по имени собора, к которому ведет улица Антонио Maceo 


ВСЕГДА ПЕРВЫЙ 


Баракоа в этом году исполняется 507 лет. Первая столица Кубы основана конкистадором Диего 
Веласкесом де Куэльяром, который прибыл сюда в 1511-м с заданием освоить и подчинить новое вла- 
дение испанской короне, На гербе Баракоа, пожалованном королевой Марией Кристиной в 1837 году, 
на одном из полей изображен корабль Веласкеса, а девиз обыгрывает вековое кредо: «Город малень- 
кий, но верный и всегда первый» (лат. Omnium cube exigua tament si tempore primas ferens). 


Баракоа нравится быть особенным, Он He завидует славе более поздней Гаваны, Здесь, как и в CTO- 
лице, тоже есть собственная набережная Малекон. А в соборе Нуэстра-Сеньора-де-ла-Асунсьон 
хранится знаменитая на всю страну реликвия - деревянный крест, который в 1492 году установил 
в Медовой бухте Христофор Колумб. В Баракоа ценят независимость, строгость, искренность 
и собственный стиль. 


Гуляю по городу и тщетно ищу взглядом фиолетовые, розовые и бирюзовые кабриолеты, которых 
так много в Гаване и на кубинских курортах. В Bapakoa ездят на стареньких велосипедах, мото- 
циклах и военных автомобилях, за рулем которых легко представить красавца в духе Че Гевары. 
Плакатов с Фиделем Кастро, команданте и революционными лозунгами, повсеместно развешанных 
в других кубинских городах, здесь тоже не видать. Зато в кафе рядом с собором нахожу список 
постулатов революции, выписанный, как рецепт счастливой жизни, на специальной дощечке - такое 
настенное украшение, В городе еще помнят переломный момент 1957 года, когда повстанцы под 
предводительством братьев Кастро и Че получили подкрепление из 50 добровольцев и открыли 
фронт в горах вокруг Баракоа. 


Дома в колониальном стиле, с верандами, треугольными фронтонами и тонкими колоннами, 


покрашенные в яркие цвета, обрамляют главные улицы. В переулках одноэтажные каменные особ- 
няки французских плантаторов, бежавших в Баракоа от революции на Гаити в начале ХІХ века, 
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Доха в Баракоа naet больше 180 дней в году 


чередуются с простыми деревянными домами. На каждой второй веранде кресло-качалка, столик 
с пепельницей и коврик для дремлющего у ног хозяина пса. Кое-где во дворах висит на веревках 
белье, По обочине передо мной бегут две курицы и утенок. 


День в Баракоа тягучий, ночь стремительная, шумная и страстная. На улицах полно музыкантов. 
Они подчеркнуто элегантны - начищенные ботинки, черные брюки и белые гуаяберы, национальные 
кубинские рубашки с четырьмя карманами и застроченными вертикальными складками. Кто-то 
играет и пост на ходу, кто-то просто прогуливается. Компании горожан фланируют по Малекону 
и толпятся на площадях - болтают, смеются, ссорятся, целуются, танцуют, Casa de la Trova, город- 
ской клуб, где играют традиционную кубинскую музыку, переполнен. Многие остаются на улице, 
чтобы слушать выступления музыкантов у распахнутых окон, На сцене барабаны отбивают слож- 
ный ритм, гитары ведут мелодию. Зрители то ли подпевают, TO ли подвывают музыкантам, кто-то 
хлопает в ладоши. 

У входа в клуб меня встречают сеньор Алехандро с вечной гитарой и его подруга Кармен. 

- Сейчас играют чангуи, - объясняет Кармен, высокая, в белом хлопковом платье, с желтым цвет- 
ком в седых волосах. - Это музыкальный стиль нашего региона Орьенте. 

Чангуи сложился из кирибы и ненгона - стилей, которые появились в конце ХІХ века под влиянием 
музыки африканских рабов и индейцев таино. Все началось с песен рабочих, отдыхавших после 
дня на плантации или сахарном заводе, под отбивание рваного, синкопического ритма на сдво- 
енном барабане бонто или просто на пнях. Современную чангуи исполняют четыре инструмента: 
бонго, гитара трес с шестью струнами, сгруппированными попарно, маримбула - деревянный ящик 
с металлическими пластинами-клавишами - и гуиро, рифленая трубка с насечками, по которым 
волят скребком. 

— Чангуи - самый чистый народный жанр, - гордится Алехандро. - В других местах на Кубе ненгон 
перешел в стили сон и сальса, а кирибу вообще никто не знает, но мы в Баракоа верны истокам. 
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Каждый субботний вечер на террасе местного Дома культуры проходят концерты чангуи и румбы 


миг июль Август, 


МОДИ И ГЕРОМ 


В воскресенье перед собором Нуэстра-Сеньора-де-ла-Асунсьон на треугольной площади Неза- 
висимости кипит жизнь. Строгие сеньоры в нарядных платьях, с идеально прямыми спинами, 
в больших круглых очках, сидят на скамейках в сквере. Их взгляды скользят по девчонкам, запле- 
таюшим друг другу косички на ступенях кинотеатра, переходят на вальяжного парня с дредами, 
в желтом пиджаке, коротких брюках и переливающемся галстуке, прислонившегося к двери Саза 
de la Trova, на уличного лоточника с необычным для Орьенте фастфудом - пиццей с овощами, 
на меня, слоняющуюся вокруг скамеек с тромоздкой фотокамерой. Решаюсь подойти: 

- Сеньоры, можно вас сфотографировать? 

Отрицательно качают головами. Я не сдаюсь: 

— Ваши фотографии напечатают в журнале! 

Фыркают: «Вот еще», но уже улыбаются. Одна из дам потихоньку поправляет прическу. К скамей- 
кам подбегает девочка лет семи с черными волнистыми волосами, в белой футболке и пышной 
кружевной юбочке. С разрешения бабушки снимаю несколько портретов маленькой Паулиты. 

- Где еще ты хочешь попозировать? 

- С Атузем! - Паулита бежит в сторону собора, к бюсту индейца с суровым взором. - Он краси- 
вый, - объясняет девочка, - он герой. 


He без мрачной иронии был тот чиновник, что позволил установить скульптуру мятежного касика 
(исп. cacique - вождь таино) лицом к порталу церкви, служители которой в 1512 году сожгли его 
недалеко от Баракоа за сопротивление испанцам. Рассказывают, что перед казнью епископ пред- 
ложил Атуэю принять христианство, чтобы попасть в рай. 

— Ты и твои люди - вы тоже там будете? - спросил Атуэй. 

- Конечно, - слегка растерялся священник, 

- Такой рай мне не нужен, - ответил таино. 

81960-е кубинский хирург, будущий профессор медицины Алипио Ривера практиковал в Баракоа. 
Он записал со слов очевидца историю о том, как местный святой отец проводил CO скульптурой 
обряд зкзорцизма и держал закрытыми главиме двери собора, находящиеся на уровне глаз камен- 
ного Aryan, «Я понял: в Баракоа меня ждет много необычного», - комментирует Ривера эти события 
в биографической повести «На носу у каймана. Воспоминания сельского врача». 


Этнографы считают Баракоа единственным поселением на Кубе, где живут прямые потомки племени 
таино. На момент прибытия Колумба, в конце XV века, на острове находилось около 100 тысяч 
индейцев. К 1550 году из-за геноцида и завезенных европейцами болезней осталось 5000 человек. 
B XVII веке, по мнению большинства историков, племя таино полностью истребили. Однако есть 
свидетельства конца XIX века о нескольких поселениях таино, которые, вероятно, два столетия 
укрывались от испанцев в труднопроходимых горах и джунглях в районе Баракоа. Возможно, дело 
в генетической памяти, досгавшейся от индейцев, или причина кроется в географической изоля- 
ции региона, но местные жители не сразу открываются чужестранцам. Однако побудешь с ними 
подольше, поговоришь о семье, спросишь совета, вместе послушаешь музыку - имногое меняется. 
Тебя принимают как друга и окружают спокойной, в духе Баракоа, заботой. 


Путешественники из России вызывают у горожан отдельный интерес из-за Ла-Русы (исп. la rusa = 
русская»). Речь идет o Магдалене Ровенской, дочери царского советника, бежавшей or Октябрь- 
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РАЗВЕДКА КУБА. 


Баракоа - туристическая экзотика даже с точки 


зрения кубинцев из других областей острова. 
Приезжие злесь все еше в новинку, а их визит 
порой становится событием AMA населения. 
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ской революции в Баракоа на Кубу, где в 1920- она открмла гостиницу. Историю Ла-Русм мне 
рассказывает Селеста, сотрудница Музея какао. 

- Ее называли Мими - я правильно произношу? - говорит Селеста. - Магдалена хорошо пела, 
изящно одевалась. Они с мужем выбрали Баракоа, чтобы жить там, где не бывает революций. 
— Селеста смеется. - Немного ошиблись. Но потом Мими познакомилась с Фиделем Кастро и Koman- 
данте Че Геварой, поддерживала их идеи и помогала деньгами. 


Гостиница Miramar, которой владела Магдалена Ровенская, предлагала скромное проживание, 
но была популярной из-за романтичного флера «загадочной русской» и ее знаменитых друзей. 
Сегодня отель, переименованный после смерти Мими в La Виза, принадлежит государству и растерял 
былую атмосферу. Так и хочется подсказать городским властям использовать для популяризации 
торода легенду о la rusa, заслужившей называться la baracoesa - «прекрасной и гостеприимной 
женщиной из Баракоа», как пел о его жительницах кубинский музыкант Cungo Гарай. 


УЛИТКА НА СКЛОНЕ 

Еще одна красавица из Баракоа - возлюбленная вождя таино, героиня легенды о появлении «живых 
сокровищ», эндемиков Орьенте, маленьких улиток полимит. Их раковины природа раскрасила 
в четыре цвета: белый, красный, желтый и черный. Оттенки цветов на панцирях зависят OT места 
рождения полимиты, а их сочетания не повторяются, как отпечатки пальцев у человека, По легенде, 
один индейский вождь влюбился в девушку. Он был беден и не мог подарить ей драгоценности, 
но хотел преподнести что-то особенное, Тогда вождь взял у солнца желтый цвет, у цветов - крас- 
ный, у морской пены - белый. Он попросил синий у неба, но уже наступила ночь, поэтому небо 
одарило влюбленного глубоким черным. Из получившегося сочетания касик сотворил живую 
драгоценность - улитку, за что был вознагражден танцем и любовью девушки. 


Весной, с началом сезона дождей, полимиты покрывают стволы деревьев. Их много в лесах на склонах 
торы Эль-Юнке. Тут же порхает от цветка к цветкудругой эндемик - кубинский изумрудный колибри, 
и прыгает кубинский свистун, он же кубинский харлик, одна из самых маленьких лягушек в мире. 


Большая часть территории вокруг Баракоа входит в биосферный заповедник ЮНЕСКО «Кучильяс- 
дель-Тоа». Приезжаю на ферму «Финка-Дуаба», к самому подножию столовой горы. Темперамент- 
ный тид Хулио, в соломенной панаме и с мачете в руке, проводит экскурсию по «Тропе какао». 
Историю появления в Баракоа плантаций какао, кокосови кофе он щедро перемежает анекдотами 
и шуточками, Маршрут заканчивается на фермерской шоколадной фабрике, Хулио демонстрирует 
на старинном оборудовании все этапы обработки какао и угощает слушателей чашечкой горячего 
шоколада, Шоколад - главное кулинарное достояние Баракоа, Какао на горных плантациях здесь 
выращивают с ХІХ века. После революции, в 1963 году, Че Гевара открыл в Баракоа шоколадную 
фабрику. С тех пор регион обеспечивает конфетами всю Кубу, а небольшую часть элитных сортов 
отправляет на экспорт. 


У реки Дуабы другой гид, Карлос, уже держит наготове оранжевый спасательный жилет и пригла- 
шает прокатиться на лодке. В районе Баракоа протекает множество горных рек. Самая большая из 
них - Тоа, Самая красивая, на мой взгляд, Дуаба, потому что с нес лучше всего видна Эль-Юнке, 
Самая романтичная - Мьель, Медовая река, давшая название бухте Баракоа, Карлос говорит, что 
если попить воды из реки Мљељ, то обязательно вернешься в Баракоа. «А если мужчина в этой 
реке искупается, то женится на туземной девушке и навсегда тут останется», - Карлос хохочет. 


За четыре с половиной столетия экономического одиночества в Баракоа, куда до постройки дороги 
Ла-Фаролы можно было добраться только по океану, привыкли обходиться самостоятельно выра: 

щенными или пойманными рыбаками продуктами. В регионе не боятся смешивать вкусы - добав- 
лять банановое пюре к крабу или кокосовое молоко в капусту. Помимо фантазии местным поварам. 
помогает природа. Только в три реки Кубы - Toa, Мьель и Дуабу - с июля по декабрь на третьей 
фазе Луны по ночам заходят стаи крошечной рыбы тети. Ее длина - четыре сантиметра, главная 
ценность - свойства афродизиака: блюда из тети повышают эротическое влечение умужчин и жен- 
шин. На рынок тети не попадает, рыбаки быстро распродают ee по ресторанам или оставляют 
для себя. Тети жарят с томатами, сушаг или используют для приготовления блюда бакан: рыбу 
перемешивают с тертыми зелеными бананами, смесь заворачивают в банановые листья и варят. 


Лодка подходит к узкой песчаной косе, устье реки здесь сужается из-за мешанины камней, обломков 
древесины и ила, покрывающей берега. Карлос объясняет, что это часть размытого тибаракона — 
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В Баракоа по рекам плавают на каюках — плосколонных лодках с узким носом и широкой кормой. Управляют каюками гребцы каокерос 


так в Баракоа называют местное природное явление. Реки с медленным течением перед впадением 
в море намывают естественные запруды. Из-за этого русла изменяются, поток воды движется 
вдоль тибаракона, пока не найдет выход в море или плотина не прорвется в весеннее половодье 
под увеличившимся напором воды. 


Когда я собираюсь уезжать с «Финка-Дуаба», Хулио приносит мне несколько туго набитых конусов 
из пальмовых листьев, перевязанных стеблем. 

- Тебе понравился наш шоколад? = гид хитро усмехается, 

Искренне отвечаю, что это был самый вкусный шоколад в моей жизни. 

- То, что в этих кульках, еще лучше, - интригует Хулио. - Ты слышала о кукуручо? 


Кукуручо, к счастью, не имеет ничего общего с созвучным словом «кукарача». Это десерт, похо- 
жий на очень тустое повидло, который готовят только в Баракоа из сезонных фруктов. Недалеко 
or города работает единственная в мире фабрика кукуручо, ноу каждой местной хозяйки есть соб- 
ственный рецепт. Кармен, например, смешивает мандарины, гуаву, бананы, папайю, мякоть кокоса, 
мед, орехи и сахар. Завернутый в пальмовый лист десерт хранится без холодильника до пяти дней. 


Кукуручоя не распробовала настолько, чтобы в него влюбиться. Ho мое сердце прикипело к стран- 
ному городу, застрявшему в легендах и лелеющему свою уникальность. Когда будете в Баракоа, 
найдите сеньора Алехандро. Попросите ero напеть La Baracoesa, пока Кармен готовит pez espada 
con leche de coco - меч-рыбу в кокосовом молоке. 
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В КРУГЕ 
КАРМЫ 


32-летний француз Риан семь лет назад продал 
машину и небольшую типографию в Нормандии 
и переехал в Центральный Вьетнам. С mex пор 
он исколесил на мотобайке почти всю страну, 
спас от забвения несколько малых вьетнамских 
народностей, открыл музей и стал фотографом, 
чьи работы продаются по 30 тысяч долларов. 


текст Ирина Рубанова / фотографии Риан 


84 ми иольлвгустчв 
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ЭКСПОЗИЦИЯ ВЬЕТНАМ 


«С этим человеком из народа банар я познакомился, когда исследовал отдаленные деревни провинции 
Контум. Как многие банар из тех мест, он католик и надевает свой традиционный костюм в церковь» 
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Город Хойан днем выглядит как декорация к фильму о Французском Индокитае, а ночью похож на 
банку со светляками — тысячи бумажных фонариков висят над улицами, стоят вдоль обочин, плы- 
вут по реке Тхубон. В Хойане всегда полно туристов - самый фотогеничный город Вьетнама, с его 
домиками в колониальном стиле и нарядными пагодами, нравится даже тем, кому в Азии не нра- 
вится вообще ничего. 


Впервые Риан попал сюда в 2007 году, чтобы познакомиться с детьми из бедной семьи, которой 
несколько лет помогал через один из французских фондов. 


«Это била моя первая поездка в Азию. Я влюбился в город, страну, людей. Я прожил с этой семьей 
четыре дня, и расставаться совсем не хотелось. Уезжая, я пообещал им вернуться и действительно 
потом стал часто приезжать. Каждый pas я стремился остаться в Хойане все дольше, а возвра- 
щаться во Францию становилось все сложнее. Жизнь в азиатском городке меняет европейца. Через 
пять лет я понял, что мой дом здесь. Тогда же решил всерьез заняться фотографией». 


В прошлой, французской, жизни у Риана была фамилия, но во Вьетнаме он от нее избавился: нетолько 
неудобно, но и бесполезно - никто не запоминает. 


Чуть ли не самый известный снимок Риана - портрет пожилой вьетнамки, которая смеется, прикрыв 
руками рот и лоб, - одна из первых его фоторабот. Она была сделана в 2011 году, когда Puan еще жил 
во Франции и не был фотографом - во всяком случае, не считал себя таковым. Тем не менее сни- 
мок прославил и автора, и модель, Его напечатали больше 200 раз во Франции, Голландии, Италии, 
Германии и США, он появлялся в National Geographic, Los Angeles Times, Daily Mail и ВВС и попал 
в постоянную экспозицию Музея женщин Вьетнама в Ханое. У Буй Тхи Сонг, которая смеется на этом 
фото, взяли интервью пять вьетнамских телеканалов, 


На момент съемки Буй Тхи Сонг было 74 года. И тогда, и сейчас она зарабатывает на жизнь, катая 
туристов на маленькой весельной лодке по реке Тхубон. Поездка по-прежнему стоит два доллара. 
Разница только в том, что теперь Буй Тхи Сонг - самая известная пожилая женщина во Вьетнаме, 
у Hee новая лодка, а туристы выстраиваются в очередь, чтобы покататься именно с ней. 


В 2017 году авторский отпечаток «Спрятанной улыбки» - так называется портрет мадам Сонг, был 
куплен за 30 тысяч долларов: это была самая крупная фотосделка в истории Вьетнама. Несколько, 
предыдущих рекордов тоже принадлежат Риану. Всю сумму Риан, который зарабатывает на жизнь 
только фотографией, пожертвовал на строительство музея народности кату в уезде Тэйзянг про- 
винции Куангнам. 


Малые этнические группы заинтересовали Риана еще в 2008 году. Узнав, что представителей некото- 
рых осталось не больше 300 человек и что никто 3 стране по этому поводу особенно не переживает, 
Puan решил найти и сфотографировать представителей всех 54 народностей Вьетнама. Для этого ему 
пришлось выучить язык, освоить мотобайк, нанять ассистента из местных жителей и даже вступить 
в переговоры с военными. 


«Некоторые отдаленные деревни, особенно если они находятся у границы с Камбоджей, недоступны 
для иностранца без специального разрешения. На получение одного из них у меня ушло три года». 


К началу 2018-го Риану удалось сфотографировать 49 народностей. До конца года проект должен: 
быть закончен, 
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ЭКСПОЗИЦИЯ ВЬЕТНАМ 


«В 2011-м я был в Хойане просто туристом и гулял вдоль набережной. Мне nonpa- 
вилось лицо мадам Сонг, ия попросил разрешения ee сфотографировать, Сначала 
она позировала очень неестественно. Но потом я показал ей портреты на экране 
камеры. Она явно не привыкла видеть себя на фото и от неожиданности закрыла 
рот и лоб руками и засмеялась. Так я и сделал тот снимок. 


Мы стали друзьями. Через несколько лет я решил поместить ee портрет на 
обложку своей фотокниги. Я спросил, какая y нес самая большая мечта, и она отве- 
тила, что мечтает о новой лодке: старая изношена, это отталкивает туристов. 
Я обещал купить ей лодку, если книга будет хорошо продаваться. За пять месяцев 
я продал тысячу экземпляров и сдержал обещание. Мадам Сонг была очень счаст- 
лива - она обожает свою работу, ей нравится знакомиться с людьми. Она плани- 
рует продолжать работать, пока может» 
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МЎ л нашел свою yem Ñ блағодарен,Вбетнаму за Это» 
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«Народность зао состоит из девяти подгрупи, и различить их можно 

по деталям костюмов - например, по цвету шарфа, который они носят 

на голове. С этой женщиной из красных зао я познакомился в 2012 году. Пор- 
трет, сделанный на ес кухне, стал одним из моих любимых, поэтому я решил 
вернуться и подарить сго ей. В благодарность она показала мне, как зао 
окрашивают ткань в цвет индиго» 


«Во Вьетнаме происходит то же, что и везде: молодежь уезжает в города, на традиционных язы- 
ках говорит 10 стариков в деревне, и целые культуры тихо исчезают. Государство совсем этим не 
занимается. Я стараюсь задокументировать хоть что-то. Вьетнамцы очень добрые и приветли- 
вые люди. Мне нравится оставаться в деревне надолго, хотя бы на неделю, слушать их истории, 
Когда самые старые люди племени говорят о своих обычаях, у них горят глаза. Через несколько дней 
общения даже те, кто вначале был против, соглашаются сфотографироваться». 


Во время этих поездок Риан обнаружил, что у многих народностей почти не осталось традиционных 
коспомов и через несколько лет они могут полностью исчезнуть. 


«Некоторые костюмы так сложны в изготовлении, что никто в деревне уже не помнит, как 
делать, - өсе давно ходят в футболках Например, костюм северного племени мяо делают несколько 
месяцев: собирают коноплю, прядут из нее нить, ткут полотно, пропитывают воском и рисуют 
узоры. Затем опускают ткань в горячую воду, воск тает, узор впечатывается в ткань. 
А костюм лоло со множеством помпонов и аппликациями изготавливается целый год. На жакете 
примерно четыре тысячи нашитых треугольников, и чтобы сделать пять, н 


ш 


на не 


ужно два часа!» 


Так Риан стал собирать костюмы. Чтобы показать все свои находки, з начале прошлого года он открыл 
в Хойане бесплатный музей The Precious Heritage (англ. «Драгоценное наследие»): на первом этаже 
галерея с портретами, на втором - костюмы и их подробиме описания. Их уже больше 30. Один из них 
действительно уникальный и связан с посещением музея Бхриу Ле, официального, насколько это воз- 
y - той самой 


можно, представителя народности ка которая теперь строит музей имени себя в уезде 


Тэйзянг провинции Куангнам, в том числе и на пожертвования Риана. 


«Бхриу Ле выразил вос 
он нашел музей достойным, потому что передал мне костюм своего народа, сделанный из размяг- 
ченной древесной коры. На следующей неделе я отправился в одну из деревень Kamy, чтобы сфото- 
графировать местного жителя в этом костюме, и обнаружил, что мне отдали последний. На все 
60 тысяч человек этой народности оставался только один почти 90-летний старик, который умел 
их делать. Его я и сфотографировал». 


хищение тем, что иностранец хочет сохранить культуру Вьетнама. Видимо, 
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ЭКСПОЗИЦИЯ ВЬЕТНАМ 


«Лаху когда-то считались искусными охотниками на тигров. Язык лаху не имеет письменности, Я мечтаю вернуться 
вих деревню на самом севере Вьетнама. Не знаю почему, но этот портрет 91-летней Ли Ка Су очень мне дорог» 
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«Я гостил y мнонгов, эта народность известна давней глубокой связью со слонами - они умеют тренировать их 
и одомашнивать. Это очень сложно, потому что слоны практически дикие. Мнонги относятся к слонам с огромным. 
уважением, у них есть ритуалы на все случаи жизни слона, заболей он или потернйся. Увы, традиция уходит в прошлое — 
во всем Вьетнаме таких тренированных слонов осталось не больше 50. Так вот, я увидел маленькую девочку рядом 

со слоном и захотел подойти поближе, чтобы снять их, но мнонги мне запретили: девочка знает, как обращаться 

с гигантским диким животным, а я нет, Пришлось снимать издалека» 


NENT иоль-двгустчв. 


«Если снимок получился, если он висит 

в моей галерее, вошел в книгу, напечатан 
на открътке — а всегла возврашаюсь 

туда, гле он был сделан. Нахожу человека, 
которого фотографировал, ларю ему 
портрет и преллагаю помошь. 

Я обязан сделать его жизнь хоть немного 
лучше и так вернуть кармический долг» 


= 
< 
т 
Е 
Ш 
2 
в 
g 
5 
2 
= 
Q 
Е 
5 
¥ 
я 


Но щелчком затвора ни одна фотоистория Риана не заканчивается - потому что он веритв карму. Герой 
прославивших его снимков вправе рассчитывать на благодарность делом, считает Риан, и эта тактика 
часто работает на него. Фотография девочки и слона разлетелась по главным мировым журналам, поз- 
тому через два года фотограф вернулся в деревню и предложил семье героини отремонтировать их дом, 
Однако они отказались, попросив взамен кое-что более материальное - корову. 


«Я купил им двух коров - мать и телушку, чтобы они могли разводить скот и так зарабатывать, 
За прибытием коров наблюдала вся деревня. Все жители пришли поздравить эту семью, и өсе закон- 
чилось гигантским праздником. А мне подарили один из последних костюмов мнонгов = они тоже 
разучились их делать». 


Костюм занял свое место в музее, замкнув таким образом кармический круг. 


В начале лета 2017 года в Хошимине открылась галерея Риана Couleurs d'Asie (фр. «Цвета Азии»). 
В первый день работы ее посетили полторы тысячи человек, Накануне состоялось открытие для прессы, 
но самыми первыми посетителями были вовсе не журналисты, a Буй Тхи Сонг, улыбчивая лодочница. 
из Хойана, Фотограф привез ee в Сайгон (так на юге до сих пор называют Хошимин), устроил тур 
по городу с осмотром главных достопримечательностей и обедом на знаменитом рынке Бен Тхань. Буй 
Тхи Сонг, которой в прошлом году исполнилось 80, была в восторге: она никогда раньше не бывала 
в Сайгоне и уже не надеялась его увидеть А вот собственный портрет на почетном месте в галерее 
се He удивил – к популярности она уже привыкла. 


«Когда в 2011 году я рассказал друзьям во Франциц, что хочу переехать во Вьетнам и стать фото- 
графом, они все стали крутить пальцем у виска и отговаривать меня. Французы - они такие: 
боятся всего нового. Хорошо, что я их не послушал. С тех пор как я переехал во Вьетнам, я счаст- 
лив каждый день». 
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Небольшой остров, сегодня привлекающий своими голубыми водами 
и белыми пляжами, постоянно оказывался свидетелем, 
а то и участником важных исторических событий. 
Чтобы рассказать о них, требуются все буквы алфавита. 


/ 


текст 
Анна Черникова 


94 мат иольлвгустча. 


АНТОНИО ПИГАФЕТТА - 
итальянский мореплаватель, 
участник первого в истории кру- 
госветного плавания Фернана 
Магеллана 1519-1522 голов, задо- 
кументировал в дневниках первую 
в истории высадку европейцев 
на остров Гуам 6 марта 1521 гола 
и затем на соседних островах 
Марианского архипелага. Встреча 
с чаморро, коренными жителями 
архипелага, мирной не получилась, 
как, впрочем, и вся кругосветка. 


—<Б>- 


БАРБЕКЮ назовет любой житель 
‘острова в ответ на вопрос о люби- 
мом блюде и специфике нацио- 
нальной кухни. Мясо или птицу 
маринуют несколько часов, 
азатем как следует прожаривают 
на углях и полают с красным 
рисом. Красный рис - еше олна 
местная традиция. Ивет и особый 
вкус классическому гарниру при- 
лает краситель из экстракта семян 
дерева аннато. 


ВОЖАЬ ПО ИМЕНИ КВИПУХА, чей памятник 
украшает столицу острова город Хагатна, вошел в исто- 
рию благодаря тому, что первым из туземных лидеров 
принял христианство - в 1672 голу, в период испанского 
правления (1565-1868). Местные гиды также обяза- 
тельно поведают историю двух вождей-соперников 
Гадао и Малагуана, которые в попытке перегрести друг 
друга порвали каноэ, но доплыли каждый, куда хотел, на 
своих половинах лодки благодаря силе гребка – мону- 
мент, увековечиваюший это событие, украшает деревню 
Инараван. А неподалеку от него прямо у кромки океана 
в заливе Инарайан есть пешера Гадао, в которой сохра- 
нились древние наскальные рисунки — петроглифы, 
повествующие o сильном местном вожле. По одному 
из толкований, сам Гадао здесь задокументировал свое 
противостояние с Малагуаной. 
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ГЕРБ ГУАМА был официально 
утвержден в 1946 году и содержит 
массу символов. По форме герб 
напоминает камни для праши, 
которые использовали древние 
воины-чаморро. Основные эле- 
менты изображения - кокосовая 
пальма и проа, традиционная лодка: 
чаморро, в заливе в окружении 
скал, очертанием напоминающих 
Мыс двух влюбленных (см. Мыс 
двух влюбленных). Соавторами 
герба считаются сразу несколько 
человек, художественный набро- 
сок был выполнен в 1917 году 
Хелен Пауль, женой американского 
морского офицера. После Второй 
мировой войны на гербе появи- 
лас красная окантовка - в память 
о погибших во время японской 
оккупации жителях острова. 


-<П>»- 


ААЙВИНГ - главный аргумент 
отправиться на Гуам, если у вас 
есть сертификат международ- 
ного образиа. В наличии вокруг 
острова — более 300 видов корал- 
лов, более 950 вилов рыб и более 
150 даивинг-спотов. Самые инте- 
ресные споты расположены к югу от 
острова: Blue Hole (с англ. = «Голу. 
бая впадина») и Crevice (с англ. — 
«Расселина»), а также риф Хапс 
в заливе Апра, rae рядом на доступ- 
ной глубине покоятся корабли, зато- 
нувшие в Первую и Вторую миро- 
вые войны. Если акваланг не для 
вас, отправляйтесь в подводную 
обсерваторию Fish Eye и попро- 
буйте прогулку по дну океана 
в специальном кислородном коло- 
коле. Неполалеку, возле деревни 
Пити, можно поплавать с маской 
итрубкой и полюбоваться красотой 
и многообразием кораллов. укра- 
олвших бомбовме воронки периода 
Второй мировой. 


СЛОВАРЬ ГУАМ 
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ЕСТЕСТВЕННЫЕ БАССЕЙНЫ в заливе Инарайан 


прекрасное место, чтобы провести 


день на плаже и устроить всеми здесь любимое барбекю. Океанские волны перехлестъвают 
через каменные глыбы, отделяюшие бассейны от океана, или с грохотом разбиваются о них. 
Вода в бассейнах хорошо прогревается, так что будьте готовы ошутить, что в действительности 


значит выражение «вода как парное молок 


-<Ж>- 


ЖИВОТНЫЙ МИР Гуама на 
суше не столь разнообразен, как пол 
водой (см. Дайвинг). Но обязательно 
нужно повстречаться с плотным 
и уравновешенным бычком карабао, 
завезенным на остров испанцами, 
и постараться отыскать эндемичную 
птичку коко (не путать с подчистую 
сьеденной колонистами на островах 
Индийского океана додо) 


-<3>- 


ЗМЕИ, напротив, совсем не мест- 
ные пресмыкающиеся. Представи- 
тели вида коричневая бойга попали 
на остров в 1950-х на американ- 
ских военных судах. И с тех пор 
прекрасно здесь себя чувствуют. 
Настолько, что сегодня по соот- 
ношению количества пресмыка- 
юшихся к плошади острова Гуам 
занимает первое место в мире. 
Впрочем, в туристической зоне 
встреча с ними исключена, а вот 
в деревнях у кромки лжунглей 
они досаждают местным жителям 
путаясь в проволах и устраивая 
короткие замыкания, 


-<Е>- 


«Екои 
в 1972 году японец, которого 
местные жители обнаружили 
в джунглях возле городка Tano- 
фофо. Ученик портного, Сёйти 
Exon в начале Второй мировой 
в возрасте 26 лет был мобилизован 
в Японскую императорскую армию 
ив феврале 1943-го командирован 
на Гуам, с 1941 года оккупирован- 
ный японцами. В 1944 году на Гуам 
высадились американские войска. 


представился 


xon вместе с авума сослуживиами 
предпочел скрыться в джунглях, HO 
не слаться врагу. Ориентировочно 
в 1964 году спутники Екои умерли 
от голода, и он прололжил борьбу 
за выживание в одиночестве - по 
ночам выходил из сооруженного 
укрытия охотиться и ловить рыбу, 
24 января 1972 года он натолкнулся 
на двух местных жителей, те отвели 
его в полицию, Рассказывают, что 
по возврашеним в Японию он про- 


изнес: «Мне мучительно стыдно, 
что я вернулся живым». Что не 
помешало ему стать звездой теле- 
видения и героем документального 
фильма, жениться, удостоиться 
встречи с императором Японии 
и дожить до 82 лет. Он скон- 
чался в 1997 году и похоронен 
рядом с матерью, которая умерла 
в 1955-м, так и не узнав о том, что 
ее сын выжил в войне, Пешеру 
Ёкои можно увидеть на острове 
и сегодня, как и другие свидетель- 
ства войны, например японские 
военные бункеры: целих два укра- 
шают пляж отеля Pacific Star Resort 
& Spa на побережье залива Тумон — 


самой пляжной и туристической 
части острова. Впрочем, славу 
отелю принесли не они, а уровень 
сервиса и отличный стейк-ресторан 
Manhattan. 


м? июль-август 


—<И>- 


ИГО - самая большая деревня 
острова. Расположена в его 
северной оконечности. Деревня 
становилась сценой нескольких 
кровавых побоиш. В 1679 году 
испанские колонисты разгромили 
здесь долго сопротивлявшиеся им 
войска чаморро (см. Чаморро). 
Колонизация и эпидемии привели 
к упадку и опустению деревни. 
Ho в ХІХ веке Иго вновь разрос- 
лась. В августе 1944-го амери- 
каншы в битве возле Иго нанесли 
решающее поражение японским 
войскам - установленный здесь 
американцами в память об этом 
сражении и его жертвах монумент 
лаконичен и тем более печален. 


ЙОНА - еше одна известная 
гуамская деревня, но уже на юге 
острова. Cyas по числу найден- 
ных в ее окрестностях основа- 
ний древних построек 
латте (см. Камни латте), место 
было издавна комфортным для 
жизни. Печальную страницу 
висторию этих мест вписали все 
те же японцы, которые в июле 
1944 года, узнав о подготовке 
американцев к высадке на Гуам, 
переселили в окрестности Йоны 
75 процентов жителей захвачен- 
ного острова. Голод, болезни 
и американские авианалеты не 


камней 


оставили многим из них шанса 
на выживание, Второй раз о Йоне 
сообшали в новостях в ноябре 
1962 года, когда на Гуам обра 
шился мощнейший в истории 
острова тайфун Карен. Скорость 
ветра достигала 280 км/ч. Мно- 
гие постройки на острове были 
повреждены, но самые серьез- 
ные разрушения были в Йоне 
и окрестностях, 


-<K>- 


КАМНИ AATTE - известняковые колонны в форме 
несимметричных песочных часов, служившие основа- 


ем ломов древних жителей острова. Исследования 
показали, что латте использовались в строительстве при- 
мерно с МИ! века и до испанской колонизации в ХМ! веке. 
Сегодня латте находят повсюду на острове, а неболь- 
шая их коллекция собрана в историческом парке в сто- 
лице Хагатне, А увидеть традиционное жилище чаморро. 
и послушать истории потомков аборигенов об образе 
жизни их предков можно в традиционной чаморрской 
деревне в долине Aarre на реке Талофофо. В деревню 
сплавляются на небольших открытых лодках, разглядывая 
суетяшихся на берегах кокосовых крабов (см. Пальмо- 
вый вор) и крупных яшерии. 
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-<П>- 


AAMAAM - олна из высочайших 
гор на Земле, И неважно, что ее 
вершина + 
406,6 метра над уровнем мори. 
Зато ее основание расположено 
на дне Марианской впадины при- 
мерно в 300 километрах от острова 
Гуам, так что абсолютная высота 
горы превышает 11 000 метров. 


аходится на отметке 


Название горы переволится 
с языка чаморро как «Молния». 
Подняться на Ламлам стоит из-за 


красивого вила с ее вершины. 


СЛОВАРЬ ГУАМ 


LOFFICIEL VOYAGE СЛОВАРЬ 


98 


ГУАМ 


МЫС ДВУХ ВЛЮБЛЕННЫХ - высокая скала на западном побережье острова в заливе 
Тамунинг. Местная легенда рассказывает грустную историю о юноше и девушке, которые не 
могли быть вместе и OT отчаяния сплели волосы и бросились со скалы в море. Сушествуют раз- 
ные версии истории: по одной, влюбленные были из разных кланов чаморро и потому не могли 


рассчитывать на брак, по другой — отец левушки нашел ей знатного испанского жениха. Но 
исход истории неизменно печален. А мыс стал местом клятв молодоженов — злешняя беседка 
и окружающая скала увешаны замочками в знак крепкой любви, 


НЕПОСЛУШНАЯ ДЕВУШКА 
по имени Сирена предпочитала 
купаться в океане и совсем не 
помогать по лому матери, за чтота 
пожелала ей превратиться в рыбу 
и навсегда остаться в воде. Крест- 
ная девушки остановила превра- 
шение на середине процесса, так. 
в волах Гуама появилась русалка, 
а в столице Хагатне - памятник ей 
и детскому непослушанию. 


-<О>- 


ОСПА стала причиной смерти 
половинм населения Гуама 
81856 году – из 8000 гуамцев более 
4000 стали жертвами зпидемии, 
начавшейся в конце февраля, когда 
к Гуаму причалило американское 
судно из Маниљ с заболевшим 
‘борту. Изоляция пассажиров была 
организована не сразу, и местные 
жители успели заразиться от ино- 
странцев. Высл 
Манилм вакцина оказалась испор- 
ченной. Когда наконец качествен- 
ная вакцина была доставлена на 
Гуам, на острове творилось страш- 
ное - повсюду были развернуты 
уличные госпитали, но мест в них 
не хватало, и многие оставались 
болеть дома, заражая родных. Te, 
в свою очередь, иногла отправляли 
на кладбише еше живых родствен- 
ников. Считается, что коренное 
население пострадало от эпиле- 
мии сильнее переселенцев из раз- 
ных стран, 


ная следом из 
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-<П>- 


ПАЛЬМОВЫЙ BOP - один из самых крупных представителей ракообраз- 
ных, увидеть которого можно на Гуаме, Его другое название, кокосовый краб, 
только вводит в заблуждение. На самом деле это десятиногий рак-отшельник, 
который в период роста и развития укрывает тело в опустевших раковинах 
моллюсков или ореховой скорлупе, но со временем сам покрывается креп- 
ким панцирем, который выдерживает падение с 4,5 метра. Взрослые особи 
могут достигать по весу 4 кг и в длину — 40 см. Ворами их прозвали за уме- 
ние быстро и крепко хватать клешнями добычу. Эти ракообразные всеядны 


и, помимо кокосов, которые они умеют рвать с пальм, ловко вабираясь вверх 
по стволу, east фрукты, небольших черепах и даже охотятся на птиц. На 
Туаме с крабами связана особая история: по одной из легенд, именно два. 


краба однажды выташили на берег из океана на юге острова возле деревни 


Меризо статую Девы Марии. Сегодня статую покровительницы острова можно: 
5 увидеть в соборе Сладчайшего имени Марии в Хагатне, Деревянная фигура. 
слицом из слоновой кости и настояшими волосами главная святыня Гуама. 


-<С>- 


США получили остров по 
Парижскому мирному соглаше- 
нию, завершившему в 1898 году 
испано-американскую войну 
в регионе. Испанское правление на 
острове длилось с 1565 года, когда 
конкистадор Мигель Лопез де Лега- 
спи обьявил остров территорией 
Испании. Американское продол- 


СЛОВАРЬ ГУАМ 


ТАОТАОМОҒНА - понятие, 


РЫБАЛКА - главный источник Пиши для жителей 
Гуама на протяжении многих веков. O приспособлениях 
лля рыбной ловли и умениях чаморро можно HANM- 
сать отдельную энциклопедио: в ход шли и крючки M3 
костей рыб и обломков ракушек, и удочки из гибис- 
куса, и гигантские сети из кокосовых волокон. Уже 
в более позание времена, с появлением в регионе япон- 
цев, гуамшы позаимствовали у них небольшие круглые. 
неводъ = в традиционной чаморрской деревне в долине 
Латте на реке Талофофо покажут, как правильно их 
забрасывать. Сеть собирается особым образом напо- 
добие сложенного зонтика, а потом плавно 3: 
ется подкручиваошим движением вперед и чуть вверх, 
чтобы успела раскрыться до падения на воду. 


ска- 


жается по сей день и прерывалось 
только в период Второй мировой, 
8 декабря 1941-ro, через три часа 
после налета на военную базу 
Перл-Харбор, японская авиация 
разбомбила Гуам. 10 декабря 
остров сдался японским войскам, 
10 августа 1944 гола в результате 
20-дневного сражения американцы 
вернули контроль нал островом, 
а почти все японские военнослу. 
жащие погибли. Американского 
сегодня на острове очень много, 
Есть даже своя статуя Своболы, 
установленная скаутами в 1950-м. 


которым чаморро обозначали всех 
своих предков, чье духовное при- 
сутствие в своей жизни ошушали 
даже после физической смерти рол- 
ственника, Невидимые духи окру- 
хали чаморро в радости и в горе, 
Moran помогать - и об этом их 
часто просили перед сложнъм 
предприятием = или мешать и вре- 
лить, Считались членами семьи 
и даже получали имена. Христи- 
анство, принесенное испанскими 
колонистами, повлияло на тради- 
цию, превратив таотаомо'на скорее 
в коварных призраков или демонов. 


-<У>- 


УМАТАК - деревня на юго-западе острова, rae в 1521 году высалились Фернан Магеллан и его 
команда. Аборигены были рады европейцам, а еше больше они были рады множестау интерес- 
ных предметов, которые обнаружили у них на сулах. Заимствование в традициях местных не 
‘считалось воровством, но не нашло понимания у гостей. В отместку испанцы сожгли прибреж- 


ную деревню, убили несколько человек и в гневе покинули архипелаг назвав его Воровскими 


островами (Islas de los Ladrones). Сеголня распри забыты, в деревне стоит г 


мятник Магеллану. 


А на скале радом с деревней можно осмотреть Нуэстра сеньора де ла Соледад — последний 
по времени постройки испанский форт на Гуаме, Работы нал ним завершились к 1810 году. 
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-<Ф>»- 


ФИНАДЕННЕ - традиционный 
чаморрский соус из соевого соуса, 
белого уксуса и мелко нарезанного 
белого или зеленого лука и острого 
красного nepua. Присутствует на 
столе во время любой местной тра- 
пезы и подходит к любому горя- 
чему блюду. Если вам посчаст 
ливится получить приглашение 
на местную свадьбу фанданго, 
то бульте уверены - вам уд: 
попробовать соус, как и многие 
другие традиционные блюда, 


тся 


-<Ц>- 


ЦЫПЛЕНОК КЕЛАГУЗН 
одно из самых известных гуам 
ских блюд, острое за счет красного 
перца, зеленого лука, лимонного 
сока и специй и необычное благо- 
даря кокосовой стружке. Едят его 
с лепешками. С тем же набором на 
Гуаме готовят говядину, креветки 
и даже ветчину. Также на Гуаме 
سے‎ 
вам предложат попробовать кадон- 
i | пику- острого и пряного цыпленка 
Po 
A | в специях, и чалакилис - цыпленка 
асылдығы 


— | 


в рисовой муке. 


ТҮТІП 


; -<Х>- 


ХАФА АЛЕЙ (привет: - чамор.) - традиционное чаморрское приветствие ждет вас уже в аэро- 
порту Гуама. «Хафа адел» стало символом радушия местных жителей. А если хочется расширить 
познания в чаморрском языке, то можно попробовать выучить «спасибо» - «си ю ос ма асэ» 


ЧАМОРРО - коренные » 


ители острова Гуам. Испанская колонизация. 
привела к истреблению большей части местного населения. Сеголняшние 


хранители культуры чаморро - преимущественно потомки смешанных браков. 
аборигенов с филиппинцами, испанцами и мексиканцами. Но танцевальные 
постановки о прошлом чаморро, народные песни и танцы, a также необычные 
блюла дают представления о жизни островного народа. А для самых увле- 
ченных есть Музей Гуама в Хагатне, где можно узнатьо чаморро все-все-все. 


-<Ш>- 


ШОПИНГ - не менее оправданный повод отпра- 
виться на Гуам, чем дайвинг. Да и погрузиться в мир 
потребления здесь можно не хуже, чем на морские 
глубины, Гуам — зона беспошлинной торговли. К тому 
же многие мировые бренды любят устраивать здесь 
распролажи и уважают разнообразные поводы, чтобы 
организовать покупателям скидки. 


мит WloAb-ABEVCT 18 
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ШЕПКИ ГИБИСКУСА липо. 
видного (Hibiscus tiliaceus) жители 
Гуама с древности использовали 
для добычи огня, Мягкая и пори- 


стая древесина быстро высыхает | ЫМНЕ - традиционное поклон-приветствие в корейской культуре, которое обязательно ждет 
и при трении воспламеняется. | sacs аэропорту Инчхон в корейской столице Сеуле. Перелеты из Москвы на Гуам осушествляет 
Процесс добычи огня несложен, но | авиакомпания Korean Ай. Во время стыковки можно не только провести время за походом 
требует твердости: в полене гибис- || по многочисленным магазинам Инчхона, но и посетить музей корейской культуры, зону VR 
куса нужно сделать небольшой | и послушать концерт классической музыки. Также для пассажиров бизнес-класса Korean Air 
желобок и потереть его мелкой | в двух терминалах аэропорта есть бизнес-залы со всем набором услуг. А если есть время 
шепкой, держа ее двумя руками | и желание, то можно также отправиться в автобусную экскурсию по Сеулу — при длительных 
под определенным углом. стъковках она включена в стоимость билета. 
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ЯПОНСКИЕ ТУРИСТЫ - 


главные гости Гуама, Ежегодно 


ЭЛЬ КАМИНО РЕАЛ - первая дорога на острове, ЮЖНО-ТИХООКЕАНСКИЙ на остров приезжают более 
соелинявшая деревню Уматак, кула причаливали | МЕМОРИАЛЬНЫЙ ПАРК | 900 000 отлыхаюших из Ano- 
‘испанские суда еше со времен Магеллана, с Хагатной. МИРА на севере Гуама построен нии — это более 70 процентов от 
Дорога так и не была достроена, но возведенные ann | в память о 500 000 погибших | обшего числа туристов на острове. 
нее мосты есть и в Уматаке, и в леревне Агат. А вот | в боях за Микронезию в холе | Хорошо организованные группы 
Хагатна сегодня — олин из самых малонаселенных горо- Второй мировой войны японнах. японцев стремительно проносятся 
дов острова. Даже несмотря на то, что является первым. 15-метровый монумент по форме по Гуаму под ободряющие воскли- 
на Гуаме европейским городом = соответствуоши указ | напоминает сложенные в молит- | пания гидов. На пляжах они выде- 
испанской короны вышел еше в марте 1686-го. Зато венном жесте лалони. Мемориал ляются белой кожей и закрытыми 
дорог на острове теперь достаточно, и автопутеше- | возведен в 1970-м, строительство || купальными костюмами, зашиша- 
ствие – лучший способ его изучить. профинансировано японцами, юшими от загара, 
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ey Е | 
ў Ф" Уола IN ПОБЕГ 
М жү Ач 


Королевы тростника 


Как живет африканская страна, которая больше не похожа 
названием на Швейцарию, и зачем ее королю семнадцатал жена. 
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Бывший король Свази- 
ленда Собуза ||, отеш 
Мсвати Ш, правил стра- 
ной 82 года (стал вождем 
в четыре месяца и 21 roa 
правил с регентами, 

а 61 год — самостоя- 
тельно). Долеше него 

в истории человечества 
не правил никто. При нем 
в 1968 голу королевство 
Эсватини стало независи- 
мым государством. 
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ПОБЕГ 
СВАЗИЛЕНА 


МБАБАНЕ - ЛОБАМБА 


Жениться по любви король может; И делает это. Целых 16 pas. Это подтверждают 
официальные записи актов гражданского состояния короля Свазиленда Мсвати Ш. 
Связывать себя узами брака король планирует и в будущем, влюбляется он с завид- 
ной регулярностью. Королевские хроники - бонусный подкаст для любого путе- 
шествующего по Свазиленду. С первых дней любой приезжий оказывается в курсе 
новых указов, монарших поездок, состояния здоровья разрешившейся or бремени 
жены номер 8 или условий содержания осужденной за измену супруги номер 12. 


Историю про нашумевший королевский адюльтер, случившийся между министром 
юстиции Ндумисо Мамбой и 22-летней королевой Дубе прямо под портретом Мсвати 
Ш влеопардовых шкурах, я услышала в первый же день своего пребывания в Сва- 
зиленде. Ee обычно рассказывают не без гордости, но по секрету постояльцам того 
самого отеля Royal Villas в Мбабане, me все и произошло. По меркам Свазиленда 
эта тостиница немыслимо роскошная. Хотя больше Royal Villas похожа на закры- 
тую советскую здравницу 1980-х. Те же занавески из блестящей материи, кожаные 
кресла, стеклянный графин для воды на столике, табличка в ванной, извещающая 
о том, что горячая вода пойдег позже и нужно подождать. Просторные комнаты, 
большие кровати и удобные широкие матрасы, под которыми по-детски и прятался 
пойманный с поличным министр. Чиновника оштрафовали на стадо коров и бро- 
сили в королевскую тюрьму, где еще несколько лет он будет отбывать наказание. 
Королеву Ла Дубе, которая не устояла перед чарами члена правительства, наказали 
серьезнее, как и других королевских изменниц, а их уже немалый отряд - трое: 
отправили во дворец свекрови, откуда выйти не то что замуж, а даже в люди им 
всем вряд ли удастся. 


За ужином мы с Сандиле Машабой, моим гидом в поездке по стране, откровенно 
сплетничаем про короля и его рога. Король - главный ньюсмейхер своего государ- 
ства, которое с 19 апреля 2018 года, согласно его повелению, официально называется 
Эсвагини. К своему 50-летию Мсвати Ш решил назвать королевство Землей свази. 
И заодно решил проблему - никто больше не будет путать Свазиленд со Швейцарией. 


Лик короля встречается в одной из самых маленьких стран Африки повсюду. Он улы- 
биется с агитационных плакатов, традиционных саронгов эмахия, которые повязы- 
вают Ha тело «королем назад», и со всех купюр местной валюты лилангени. Монарха 
в стране обсуждают, осуждают, ему завидуют, его превозносят и недолюбливают, Ho 
фигура Мсвати Ш, сына Королевы-Слонихи, как официально звучит титул его матери, 
никого не оставляет равнодушным. За 32 года правления Мсвати Ш нажил состояние 
в несколько сотен миллионов долларов, но TAK и не смог поднять хоть немного уровень 
жизни в своем королевстве, Свазиленд-Эсватини - одна из беднейших стран Африки. 


Высокий забор из тростника вокруг королевских дворцов скрывает от глаз поддан- 
ных жизнь, которую они не могут себе представить даже в самых смелых мечтах: 
роскошные дворцы, частные самолеты и дорогие автомобили. Жители королевства 
ютятся в своих глиняных хижинах, слепленных вручную из речной глины и коровьего 
навоза, спят прямо на циновках на полу, укрывшись коровьими шкурами, выкру- 
чиваются как могут; чтобы заработать хоть немного на еду. 


За королевским забором - та настоящая жизнь без прикрас, о ней не говорят по радио 
и нерассказывают в передовицах газет. O ней лишь отчитывается Всемирная opra- 
низация здравоохранения (ВОЗ) в Свазиленде продолжительность жизни одна 
из самых низких, хуже только в Сьерра-Леоне и Нигерии. Мужчины подрывают 
здоровье, работая в шахтах, и часто не доживают до 50 лет. Каждый четвертый 
свази болен СПИДом или туберкулезом - только недавно благодаря национальной 
программе, которую курирует ВОЗ, ситуацию удалось немного стабилизировать, 
и рост заболеваемости прекратился. Тем не менее уровень заражения туберкулезом 
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В построенных из глины 

и подручних материа- 

лов традиционных домах 
свази - минимум удобств. 
Люди спят на плетеных 
миновках, укрывшись 
коровьими шкурами. Вме- 
сто подушек используются 
деревянные подставки, 
покрытые шкурами, 
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в Свазиленде-Эсватини пока остается самым высоким в мире. Борьбе со страшными диагнозами прелятствует бедность - Y свази 
нет денег не то что на полный курс лечения, но даже на билет на автобус, чтобы добраться до больницы. Отчасти поэтому 
к серьезным заболеваниям люди относятся со смирением и без лишних слез. Коли не повезло и заболел - дешевле умереть, как 
бы страшно это ни звучало. 


Мой спутник Сандиле Машаба относится к гражданскому свази-меньшинству, у него есть постоянная и хорошая работа, 
которую найти непросто: в стране уровень безработицы составляет 22%. Y него добротный дом в деревне под Мбабане, есть 
старый пикап и небольшой огород, где его жена выращивает овощи для них и двоих детей. По меркам страны семья Сандиле 
зажиточная. Но каждый раз, когда мы заказываем говяжьи стейки или блюда из баранины, Сандиле оживляется и ест с боль- 
шим аппетитом, не скрывая радости: «Как же вкусно, редко такое удастся попробовать. Мы же едим курицу, каждый день едим 
курицу. А она надоедает». 


Для многих подданных короля Мевати Ш настоящим приключением считается поездка в Лобамбу; историческую столицу Сва- 
зиленда, до которой ехать из любой точки страны не больше часа, Отправляются туда на футбол или на Умхланту, ежегодный 
танец девушек, желающих стать следующей женой монарха. 


В рамках борьбы со СПИДом 
в 2001 году Мсвати Ш подписал 
радикальный закон, в котором пове- 
лел запретить девушкам до 21 года 
заниматься сексом. Все несовер- 
шеннолетние и, по мнению короля, 
невин 
вательную коричневую кисточку, 
которую следовало носить на оде- 
жле, За нарушение закона полагался 
штраф в ону корову. Как работал 
закон, сказать сложно, но отменен 
он был вскоре после того, как сам 
же король нарушил его, женившись 
на несовершеннолетней девушке. 
Хотя Мевати Ш выплатил штраф, его 
действия вызвали недовольство жен- 
ского электората. Гражданки Свази- 


Из Мбабане, откуда мы с Сандиле начали путешествие по стране, до Лобамбы всего 
16 километров. «В Свазиленде все недалеко», - комментирует он. За окном мелькают 
поля ананасов, очередная глиняная деревня, где ватага детей гоняет велосипедную 
шину в оранжевой пыли, блеют тощие козы, сплетничают у колодцев женщины 
в ярких одеждах. 


ме девы получили опозна- 


ЛОБАМБА - МАНТЕНГА 


В Лобамбе находятся парламент и резиденции королевы-матери и самого монарха, 
город выглядит провинциално. Отделения банков, большие супермаркеты и Mara- 
зины - все это в нынешней столице Мбабане и в финансовом центре страны Ман- 
зини. «Лобамба — наш духовный дом, - рассказынает Сандиле. - Здесь хранится 
наша история». 


Здесь - это в Национальном My3ee, где редкому посетителю наглядно на манекенах 
в тростниковых юбках и чучелах животных, которые сотворил не самый талантли- 
вый таксидермист, расскажут об истории страны. Есть и мемориал Собузы I, отца 


ленла, лержавшие целибат согласно 
закону, забросали королевскую 
резиденцию своими кисточками. 
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нынешнего монарха и еще 271 отпрыска и деда более тысячи внуков. При такой 
фертильности внушительный процент населения в Свазиленде, а всего в стране чуть 
меньше полутора миллионов жителей, носит королевскую фамилию и представ- 
ляется принцами. Собуза П правил 61 тод, много путешествовал и любил дорогие 
автомобили - все они выставлены тут же, водном из демонстрационных залов. 


История представлена на музейных стендах в весьма кратком изложении. Куда инте- 
реснее оказывается визит в традиционную деревню Мантенгу - следующий пункт 
моего путешествия. После этношоу, во время которого свази пляшут и поют, сви- 
стат и барабанят, положена прогулка в реконструированную деревню. Местный гид 
подробно рассказывает о патриархаге свази, который на другом континенте вызвал 
бы негодование общественности. В крупных городах королевства традиционный 
уклад уже не соблюдается, но в деревнях еще живут по привычным канонам, Глав- 
ный в семье всегда мужчина. Дети с матерями живут в одной хижине, отец семей- 
ства - в другой. Женщинам по сей день запрещено даже заглядывать за изгородь 
мужской территории, но позволительно отдавать супругу лучшую пищу. Женскими 
руками возводятся даже дома, мужчины лишь помогают накрыть жилище крышей. 
Ho женщины свази так жили веками, муж - он один и любимый, а жен Y него может 
быть много, как у короля: две, три, да хоть пять, если хватает денег на выкуп. Ведь 
за каждую новую жену нужно отдать ее семье 17 коров. 


МАНТЕНГА - «МКХАЙЯ» 


Разводов в Свазиленде мало, замужняя женщина имеет высокий социальный статус. Оттого сангома, местная весталка и по совме- 
стительству ведунья, никак не могла взять в толк, зачем я развелась, Чтобы попасть к ней на «прием», мне пришлось договориться 
с Сандиле заранее, сотласиться на цену втридорога и провести пару часов, трясясь в машине по бездорожью до отдаленной деревни. 
В ее хижине, среди веников сушеных трав, выцветших календарей с королевским ликом, рядом с двумя мужчинами, которые 
тоже, видимо, из праздного интереса набились в комнату, откровенничать про развод мне не хотелось. Для меня этот визит - 
лишь этнографический эксперимент. Я отшучивалась, но никто из присутствующих даже не улыбнулся. Поправив крысиную 
шкуру, взмахнув страусиным пером, сангома села на циновку в круге склянок с разнообразными зельями. Она долго перебирала 
изящными пальцами гадательный набор из весьма странных предметов - камней, осколков рогов и костей животных, косточки. 
домино 6:1, монет и обломанных веток. Упавшие в том или ином раскладе предметы должны были раскрыть все тайны будущего 
и дать мне дельный совет. Ho pas за разом, после того как очередной расклад на будущее сангома собирала деревянной кочергой, 
вопросов у меня становилось все больше. Я задавала их последовательно, сантома, закатив глаза, что-то бормотала и швыряла 
снова предметы на старую циновку. Пространные ответы сангомы не давали никакого понимания, что будет и чем успокоится 
мое сердце. Все приходилось домысливать самой, к тому же я подозреваю, что предсказания искажались при переводе с сисвати 
на английский. Когда я четко уяснила, что мне надо подать нищим, помянуть усоп- 
ших, и пообещала не ездить на север, сангома прекратила сеанс и протянула руку 
за деньгами. Пришло время расплаты в настоящем за будущее. Цена обескуражила 
своей наглостью, я попыталась сторговаться, но вещательница была непреклонна. 
Став вдруг суеверной, я с улыбкой отдала ей несколько купюр. И только в машине, 
ксвоему удивлению, выяснила в разговоре с Сандилс, что на предсказания наложено 
метафизическое эмбарго: почему-то они действуют только на территории Свазиленда. 
То есть тарантии никакой, что после моего возвращения в Москву любимый, согласно 
въпавшим предметам на циновке, будет ходить по пятам и предлагать замужество. 


К сангомам свази обращаются часто и по многим вопросам, Идут за травяными 
сборами от любых недугов, за порошками от безбрачия и за приворотными зельями, 
вызывают духов предков, чтобы попросить о помощи в решении жизненных вопро- 
сов, Bo все это свято верят, как и в Бога, молиться которому ходят в церковь по вос- 
кресеньям: в Свазиленде официальной религией считается христианство. Поэтому 
и король, облаченный в шкуру леопарда, посещает церковь. Ничего особенного, 
простой синкретизм, 


Но если верить радио, которое я слушаю в машине по пути в частный заповедник 
«Мкхайя», Мсвати Ш в церкви появляется не так часто, как на сафари. Котда-то, 
взойдя на престол, король согласно традиции убил льва, чтобы показать народу свою 
силу. Но с момента коронации ни одно крупное животное больше не пострадало, 
в королевстве Свазиленд-Эсватини запрещена охота на крупных животных - да их 


107 


ПОБЕГ СВАЗИЛЕНА 


АВ 
поке", I s 
cenan cni 


Kun 


308 > = миг ноль ласуецца — _ 


09 


1 


UOFFICIEL VOYAGE ПОБЕГ 


110 


СВАЗИЛЕНА 


почти и He осталосъ. Слоны давно ушли в более плодородиме долинм Южной Африки - в Свазиленде из-за постоянных засух 
им не хватало еды, львы обитают только в самом большом заповеднике в стране - Королевском национальном парке «Хлане». 
Зато всех остальных представителей Африки - зебр и жирафов, многочисленных антилоп, бородавочников и самых разных 
птиц - встретить можно без труда. Причем в любое время дня, что весьма необычно для сафари в других странах, где на фото- 
охоту приходится отправляться задолго до рассвета. 


«МКХАЙЯ» — «МЛИЛВАНЕ» 


Архитектура лоджа в заповеднике «Мкхайя», следующей точке на моем пути по стране, незамысловатая - нет ни две- 
рей, ни окон, лишь каменные стены по пояс, а дальше деревянные столбы, подпирающие плетеную крышу. Под ней - 
кровать под москитной сеткой. Концепция визита проста - максимально слиться с природой во всех фазах жизни: при- 
нимать душ под взглядами ангилоп, которые пасутся совсем рядом, и засыпать под звуки ночной саванны. По заповед- 
нику разрешено передвигаться только на местных внедорожниках с рейнджером, свой автомобиль мы оставляем далеко 
за воротами парка. Строгие правила действуют и в отношении багажа, с собой можно взять лишь самое необходимое — 
комплект одежды и предметы гигиены. На зарядку к смартфону запрета нет, но электричества на территории заповедника 
тоже нет, источник света в сумерках - керосиновая лампа. Дичаешь в таких условиях быстро. Но пока разряжаются батарейки 
и аккумуляторы моих гаджетов, я чувствую, как дивным образом мои собственные наполняются энергией. Уже через пару часов 
я предаюсь нехитрым вечерним развлечениям - весело отплясываю с девушками у костра, пытаясь так же залихватски махать 
ногами в танце, учусь ради смеха носить на голове поднос с кофейником и бутылками соусов и наконец-то начинаю различать 
носорогов - белого и черного, хотя бы по их экскрементам. 


Под навесом у главных ворот заповедника зловещей пирамидой лежат десятки черепов носорогов, убитых браконьерами, - это 
коллекция выходца из Ирландии Теда Рейли, владельца лучших кемпов в Свазиленде Mkhaya Lodge и Reilly's Rock в Mlilwane 
Wildlife Sanctuary, Много лет он почти в одиночку восстанавливал в Свазиленде популяцию носорогов. В 1950-х животных 
почти уничтожили, но британские колониальные власти отказались предоставить Теду Рейли территории для программы 
по спасению животных. И тогда он выступил с инициативой создать хотя бы охраняемые районы, где носороги могли бы нахо- 
диться в относительной безопасности, и основал на своих семейных землях национальный парк «Млилване», куда в скором 
времени перевезли несколько особей белых и черных носорогов из Южной Африки. Годы упорной реинтродукции дали свои 
плоды, носороги продолжат свою эволюцию длиной в пять миллионов лет хотя бы в Свазиленде, хотя бы в ближайшие десятки 
лет. Черепа, особенно безрогие, - жуткое напоминание о том, насколько могут быть безжалостны некоторые двуногие особи, 
которые появились на континенте намного позже носорогов, где-то неподалеку от Свазиленда, всего-то 140 тысяч лет назад. 


«МЛИЛВАНЕ» — МБАБАНЕ 


На обратном пути в Мбабане я замечаю десятки девушек, идущих по обочине дороги. 
Это первые участницы церемонии Умхланга («Танца тростника») уже идут в городок. 
Лодзидзини в десяти километрах от Лобамбы, где на местном стадионе должно состо- 
яться главное в стране ежегодное танцевальное шествие, Я расстраиваюсь, понимая, 
что уеду раньше. И успокаиваю себя лишь тем, что подтадать поездку в Свазиленд- 
Эсватини под «Танец тростника» довольно сложно, дата Умхланги объявляется лишь 
за три недели. Чаще церемония проходит в конце августа, чуть реже - в сентябре, 
Планируя визит, я рассчитывала на удачу и опиралась на советы местных жителей, 
но у королевской канцелярии были другие планы. Tax что мне оставалось лишь 
смотреть на вереницу девушек и слушать рассказы Сандиле о празднике. 


Умхланга длится восемь дней, кульминацией является тот самый танец в последний 
день. В танце могут принять участие все желающие девушки и женщины, Ограниче- 
ние для участия лишь одно - нужно быть девственницей, но таковыми здесь счита- 
зются все нерожавшие представительницы женского пола. Есть и другая особенность: 
каждая семья, которая не отправит подходящую по параметрам девушку на танец, будет вынуждена заплатить внушительный 
штраф ~ однукозу или корову. Танцевать обнаженными по пояс перед королем некоторым девушкам не нравится, в обычной 
жизни женщины свази не ходят голыми даже дома. 


Финансирует самое большое сборище полуобнаженных женщин в мире - а девушек, возрастом от 8 до 22 лет, собирается, по раз- 
ным оценкам, около 80 тысяч - лично король Мсвати Ш, и для казны это серьезные траты. Девушки все дни находятся на полном 
довольствии: их кормят на полевых кухнях, поят и дают ночлег в бараках или в классах местных школ, также им выплачивают 
по 500 южноафриканских рандов, около 30 евро, и выдают перед обратной дорогой свежего мяса с собой. Для некоторых деньги 


мат иольедлвгусчв: 


Ни одной похожей дере- 
вянной стагуэтки на 
рынке Swazi Candles Craft 
Market не найти, фигурки 
африканских животных — 
товар штучный. Мастера 
вырезают из дерева жира- 
фов и антилоп не отходя 
от прилавка 
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и товядина и есть главная мотивация для участия, а вовсе не желание стать новой 
женой короля. Многие отправляются в Лобамбу неплохо провести время и устроить 
свою личную жизнь, но вовсе не с монархом. Умхланга - это грандиозные смотрины, 
в Лобамбу в надежде найти себе пару к концу августа стягиваются все парни, которым 
удалось скопить немного денег на автобус. Впрочем, хватает и тех, кто свято верит 
в возможность быть избранной королем и попасть за королевскић забор. 


К финальному танцу, на котором и будет присутствовать король со своей свитой, 
‘девушки готовятся три дня. Первым делом им нужно нарубить тростника для танца, 
затем сделать связку из 150-200 длинных стеблей. После Умхланги из этих снопов 
построят забор для дворца королевы-матери. Также в программе подготовки - тща- 
тельное мытье тела, плетение волос и изготовление украшений. 


Главное действие разворачивается на стадионе Лодзидзинии и похоже на старый 
добрый Первомай - с трибуны перед многочисленными зрителями, женихами 
и родственниками танцующих, выступают официальные лица, произносят речи 
о прекрасном будущем страны. Потом слово берет король. И наконец, начинается 
представление: девушки, обнажив торс и взяв вруки снопы тростника, разбиваются 
на двегруппы по возрасту, от 8 до 13 и от 14 до 22 лет, и, выстроившись в шеренги, 
танцуют перед королевской ложей под звуки барабанов, исполняются традиционные 
песни, Представление длится около четырех часов, Репетиций не проводят, танце- 
вальные па знакомы всем с детства. Каков ито! — выбрал ли Его Величество себе 
новую жену, страна узнает из официального сообщения двора спуста три недели. 
Новостей ждуг с нетерпением: женится ли вновь король и по любви ли? 


Прощаясь, Сандиле обещает мне, что сообщит итоги очередной Умхланги. Ноя ловлю 
себя на мысли, что за 17-й брак короля Эсватини переживаю в меньшей степени, 
чем за судьбу моего нового знакомого. Надеюсь, когда придет время выдавать его 
дочь замуж, он получит 17 коров, о которых тах мечтает. И пусть он выдаст свою 
дочь хоть за короля, но точно по любви, 


КАК ДОБРАТЬСЯ 
Самолетом за 40 минут из аэро- 
порта Йоханнесбурга, автомоби- 
лем из Йоханнесбурга за 3,5 часа 
или из Дурбана за пять часов. 

Из Мапуту ло Мбабане — два часа 
езды на автомобиле. Виза для 
посешения королевства гражда- 
нам России не нужн: 


ГДЕ ОСТАНОВИТЬСЯ 


В Мбабане - a Royal Villas, одном 
из лучших отелей страны. 

За горолом - в Mkhaya Game 
Reserve или Reilly's Rock, 

В Манзини - в Summerfield 
Botanical Garden. 
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A в замках 
что 


Скрипучие лестницы, современные лифты 
и домашние привидения — будни обыкновенного 
британского замка, превращенного в гостиницу. 
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Руфин — маленький валлийский город с типичными игрушечными домиками, открытыми KAMM- 


нами и католическими церквями. В городе достаточно мест с историческим прошлым, но куда 


бы вы ни отправились, в бар или в библиотеку, везде вас спросят: «Вы уже бывали в нашем замке?» 


СТАРЫЙ ЗАМОК 
НА НОВЫЙ AAA 


Замок Руфин сегодня принадлежит 
семьям Уолше и Сен-Клер. В 1960 году. 
Уолше купили его на государственном 
аукционе. После смерти последнего 
из предыдущих владельцев из семьи 
Корнуоллис-Уэст в 1923 году в замке 
располагался частный госпиталь по 
исследованию редких или прежде неиз- 
вестных науке заболеваний, а с 1950 года 
здание пустовало. Вступив во владение, 
Уолше получили осыпающуюся с камен- 
ных стен штукатурку, прогнившие noto- 
почные балки и засорившиеся каминные 
трубы. Хорошо сохранился только под- 
вал, где располагались операционные 
и морг. Уолше решили устроить в быв- 
шей больнице отель. Когда в 2004 году 
Энтони и Аманда Сен-Клер стали совла- 
дельцами замка, он уже вовсю работал 
как отель. 

«Для того чтобы стать владельцем замка, 
в Великобритании не требуется никаких 
специальных документов, - объясняет 
управляющий Дэвид Коллинз, пока мы 
идем по подъездной дорожке к двум 
огромным каменным львам у замковых 
дверей. - Необходимы значительные 
средства, много страсти и самоотвер- 
женности». 


Осовременивание замков действительно 
стоит больших хлопот. У средневеко- 
вого Руфина, правда, было преимуще- 
ство: в бывшей больнице уже был про- 
зеден водопровод, канализация и даже 
установлен лифт, которым пользуются 
и сегодня. Во многих крепостях, кото- 
рые потом продолжили свою карьеру 
в качестве гостиниц, приходилось пере- 
собирать стены, чтобы, в частности, 
удобно расположить ванные комнаты 
рядом с номерами. В Руфине же только: 
на устройство освещения подъездной 
дороги ушло 25 тысяч фунтов, На sap- 
платы персонала ежегодно уходит более 
миллиона фунтов. 


По мнению девелоперов, отель - един- 
ственная возможность окупить содер- 
жание замка. Спрос на номера с исто- 
рическим прошлым повышается с каж- 
дым годом, в то время как цены на част- 
ные владения падают. «Самая главная 
сложность, конечно, сохранение исто- 
рической ценности, - говорит Дэвид. — 
Замок Руфин уже давно стал памятни- 
ком: его тлавное здание было построено: 
в 1826 году, a внешние стены стоят здесь 
co времен основания в 1277-м - семь сто- 
летий. Требуется очень много разреше- 
ний и бумаг на проведение каких-либо 
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работ в подобном месте. Но нам повезло, 
сама планировка очень подходила 
кнашей задумке: залы на нижнем этаже, 
выше - хозяйские покои и комнаты слуг. 
Как раз банкетные апартаменты, двух- 
местные и одноместные спальни». 
Сорок лет назад к основному зданию 
пристроили новое крыло, а в подвале, 
на месте бывшей больничной прачеч- 
ной, открыли спа. Теперь отель может 
принять до 120 постояльцев. Владельцам 
потребовалось заменить крышу, пересте- 
лить полы, укрепить стены и поменять 
все деревянные панели. Также в замке 
установили особую систему отопления: 
температура круглый год, даже в отсут- 
ствие постояльцев, должна быть не менее 
10 градусов. Это связано с необходимо- 
стью сохранять исторические постройки, 
«Многим кажется, что купить замок 
могут только очень состоятельные люди. 
На самом деле замок можно купить по 
цене пентхауса в Лондоне. Сложнее 
замок содержать. Случается, что неко- 
торые наследники продают земли по низ- 
кой цене, только чтобы покрыть налог 
на наследование. Оплатить даже мини- 
мальный ежегодный ремонт историче- 
ской недвижимости они не в состоянии. 
Замки - то такие черные дыры, которые 
притягивают уйму денег». 


ПРИБЛИЖЕНИЕ ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 
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ЖИТЕЛИ ЗА СТЕНОЙ 


Помимо стен и их истории, отдельная 
гордост замка-отеля - это персонал. 
Замок обслуживает около 100 сотруд- 
ников, большинство из которых - мест- 
ные жители. Они родились и выросли 
в соседнем городе Руфине, говорят 
на валлийском и не представляют своей 
жизни без замка. 

Трег Джонс, бывший парковый садов- 
ник, пять лет назад вышел на пенсию, 
отдав истории Руфина около 50 лет 
своей жизни. Сегодия он любит прогу- 
ляться по замковым полям с двумя охот- 
ничьими псами, Мерлином и Маргарет. 
«Замок - это вам не просто отель, - TORO- 
рит Грег, - тут требуется целая армия 
обслуги, как в старые времена требова- 
лась армия для зашиты его стен. Ведь 
замок - это не только здания, но и сад, 
лес, озеро, река и даже маленький стоун- 


ПРИБЛИЖЕНИЕ 
ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 


хендж вон там, на холме. Все это нужда- 
ется в уходе и учете. Я много лет стриг 
здесь живые изгороди и розовые кусты, 
собирал листья и ровнял газоны. И нас 
таких был целый штат. Но сколько бы 
человек ни выходило на работу, He было 
ни одного «ленивого» дня». 

Рабочий день в замке начинается в пять 
утра. Поскольку сегодня отель нахо- 
дится в черте города, персонал прихо- 
дит сюда пешком. На кухнях накры- 
вают шведский стол, горничные уби- 
рают после вечерних приемов залы, 
ночной менеджер сдает дела дневной 
смене. К семи утра на завтрак спуска- 
ются первые гости, в 10 двери нижних 
этажей открывают для туристов-посе- 
тителей. По британским законам вла- 
дельцы замков платят на них налоги, 
как и за любую другую недвижимость. 
Однако можно получить льготы, если 


сделать замок открытым для публики. 
Сегодня в дневные часы любой желаю- 
щий может приехать в Руфин и осмо- 
треть замок, даже если он не собирается 
здесь ночевать. Персонал отеля прово- 
дитнебольшую экскурсию. Гостям пока- 
зывают оформленные в средневековом 
стиле залы и рассказывают о сражениях 
Эдуарда 1 Длинноногого (король Англии 
в 1272-1307 годы из династии Планта- 
тенетов. - Прим. ред), осаде местных 
укреплений парламентскими войсками 
Оливера Кромвеля в 1646 году и пребы- 
вании здесь в конце ХГХ века леди Рэн- 
дольф Черчилль, матери будущего пре- 
мьер-министра. Но туристы по большей 
части стремятся сюда не за тем, чтобы 
изучать средневековые стены. Несколько 
лет назад замок Руфин попал в список 
самых известных отелей, в которых 
водятся привидения. 


«Серая Леди — очень шумное привидение. 
Она любит ходить под окнами и рыдать. 
Но после того, как мы завели павлинов, 
мы всегда можем сказать, что странные 
звуки издают наши милые птички» 


ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО 


Над одним из каминов на первом этаже 
висит портрет молодой женщины, она 
смотрит на зрителей, облокотившись 
на перила. Это Пэтси Корнуоллис-Узст 
(1858-1920), любовница принца Уэль- 
ского Эдуарда, одна из роковых женщин 
в британской истории и бывшая владе- 
лица замка Руфин. 

«Вам нравится эта картина? - спраши- 
вает меня горничная Мэри Гриффит. - 
А теперь посмотрите на ее отражение 
в зеркале на стене напротив. И если вы 
скептик, то вы всегда можете объяснить 
этот факт игрой света». В зеркале изо- 
бражение выглядит по-другому: на кар- 
тине у девушки вместо лица скелето- 
подобная маска. Каждый год в Руфин 
приезжают охотники за сверхъесте- 
ственным и по ночам бродят по коридо- 


рам, выявляя зоны аномальной актив- 
ности. Иногда они запираются в полу- 
разрушенной башне, куда не пускают 
обычных постояльцев, и гадают там 
на уидже - доске с буквами для разго- 
вора с духами. Говорят, им довольно 
часто отвечают. 

«Мы гордимся нашими призра- 
ками, - рассказывает Мори Гриффит — 
но больше всего мы гордимся тем, что 
они не опасны. Они не похожи на при- 
зраков из фильмов ужасов. Известно, что. 
по замку ходят мальчик и девочка, исто- 
рия не сохранила ихимена, по легенде - 
утонувшие дети одното из владельцев. 
В пустых залах часто можно услышать 
их смех или заметить краешком глаза 
их самих. Самое большее, что они могут 
себе позволить, - тронуть вас холод- 
ной рукой за ногу, пока вы заправля- 
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ете постель. Правда, не все гости рады 
такому соседству». 

Самое известное привидение замка - 
Серая Леди, В ХШ веке она была 
женой командующего гарнизоном, 
когда в Руфине стояла армия Эду- 
арда 1. Однажды эта женщина узнала 
06 измене мужа и, не выдержав преда- 
тельства, зарубила конкурентку топо- 
ром. За убийство женщину приговорили 
к смертной казни. Тело не могли хоро- 
нить на освященной земле замкового 
кладбища, поэтому могилу вынесли 
за его пределы и обнесли дополнитель- 
ной крепостной стеной. Сегодня этот 
курган обязательно показывают всем, 
кто сомневается в правдивости истории. 
«Серая Леди - очень шумное приви- 
дение, - говорит Мэри. - Она любит 
ходить под окнами и рыдать, Однажды 
нам даже пришлось вернуть деньги 


ЭВОЛЮЦИЯ ИСТОРИИ 


В замке очень серьезно относятся 
к его истории. Даже совсем недав- 
ней. На сайте есть раздел, где любого, 
кто когда-либо жил, работал в замке 
или видел архивные документы, при- 
тлашают поделиться этой историей 
с нынешними владельцами. «Как-то 
один из владельцев замка заметил, что 
ступени главной лестницы очень сильно 
скрипят, - рассказывает Освальд Коти, 
подсобный рабочий, на плечах кото- 
рого все ремонтные работы в замке. - 
Он предположил, что скрип половиц 
может мешать отдыху гостей, и решил 
их заменить, но мы все вместе вступи- 
лись за несчастную лестницу. Эти сту- 
пени скрипели еще в 1872 году, когда 
Mapu Корнуоллис-Узст, по воспомина- 
ниям ее родственников, скатывалась по 
лестнице на чайном подносе, как на сан- 
ках. Они обязаны скрипеть и сейчас, 
это все-таки наша история, Вот головы 
животных на стенах в охотничьем зале, 
конечно, могут быть и искусственными. 


ПРИБЛИЖЕНИЕ 
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постоялице, которая не могла уснуть 
от страха: Серая Леди приходила на нее 
посмотреть. Да и многие наши гости 
жаловались на женский плач, пока мы 
не придумали выход из этой ситуации. 
Мы завели павлинов, У павлинов, как вы 
знаете, очень своеобразные голоса. И мы 
всегда можем сказать гостям, что стран- 
ные звуки издают наши милые птички». 
Список призраков замка замыкает неиз- 
вестный мужчина, который бродиг 
по коридорам, и стражник, скачущий 
по крепостной стене на лошади. Верить 
этим историям или нет - каждый решает 
сам. Тем же гостям, которые хотят поще- 
котать себе нервы, предлагают погулять 
по подземному ходу, где живут летучие 
мыши, Если бы не обвалы, случившие- 
ся в ХІХ веке, по этим ходам и сегодня 
можно было бы выйти прямо на цен- 
тральную плошадь города Руфина. 


Ho Ty часть истории, которую мы можем 
сохранить, нет нужды заменять», 

По всему холлу расставлены антиквар- 
ные кресла, шкафы библиотеки-бара 
забиты рукописными книгами, а свег 
из окон отражается на оружии, разве- 
шанном по стенам. 

В замке много антикварных предметов, 
но часть из них никогда не принадле- 
жала хозяевам этих мест. Дизайнеры 
свозили их из разных уголков Брита- 
нии, чтобы воссоздать атмосферу уют- 
ной старины. Настоящие сокровища, 
найденные на территории замка во 
время ремонта, выставляются в лич- 
ных комнатах — доспехи, наконечники 
копий и друтие ценные находки. Замок 
и его земли до сих пор не исследованы 
полностью. Каждый год, по уверениям 
управляющего, находят то потайную 
дверь, то замурованный клад. «Мы ста- 
раемся не только сохранить убранство 
наших комнат, - рассказывает менед- 
жер Кэтрин Пир, - но и создать у гостей 
ощущение пребывания в средневековом 


АНГЛИЯ И ЗАМКИ 


С началом XX века над 
замками и загородными 
домами английской знати 
пронеслось торнадо раз- 
рушений: обедневшие 
владельцы избавлялись 
от дорогой в содержании 
недвижимости и строили 
на ee месте дома поменьше 
и попроше. Многие замки 
yueuean благодаря купив- 
шим их американцам, 
как например, замок 
Хивер ХИ! века, который 
в 1903 году купил Уильям 
Уолдорф Астор. Некото- 
ръе замки после продажи 
преврашались в гости- 
ницы, и сегодня в Англии 
насчитывается порядка 
50 замков-отелей. 


замке. К примеру, наши горничные при- 
несут вам распечатку прогноза погоды, 
потому что прежде была традиция сооб- 
щать лорду, какой, по народным приме- 
там, ожидается день. Не имеет значения, 
чтоу нас вместо народной молвы высту- 
пает Google. Главное, что соблюдаются 
древние традиции». 

Единственное, что выбивается из общей 
картины исторической достоверности, - 
кодовые замки на дверях внутренних 
помещений и таблички с указанием 
аварийного выхода, Но это в современ- 
ных отелях необходимая мера, В осталь- 
ном замок Руфин остался прежним. Он 
простоял на этой земле семь веков и не 
собирается сдавать позиции. Меняются 
владельцы и постояльцы, сменяется 
власть, А замок так и ведет свою исто- 
рию, неотделимую от истории Британ- 
ских островов. И как однажды заметил 
премьер-министр Британии Клемент 
Эттли, «британцы, как ни одна другая 
нация в мире, обладают способностью 
наливать новое вино в старые меха». 


мі? мюль.двгустиа. 


«Эти ступени скрипели 
еще в 1872 году, когда 
Мзри Корнуоллис-Узст 
скатывалась по лестнице 


на чайном подносе, как на санках. 
Они обязаны скрипеть и сейчас» 
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Сто лет назад марийцы вернулись 
к официальному названию своего народа: 
вместо закрепившегося в России «черемис» 
вновь стали именоваться «марий». И сегодня 
марийцы хранят свой язык, фольклор 
и костюмы. Особенно те, кто в XVII веке уехал 
на Урал, подальше от русской колонизации. 
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ПІШІНІН 


текст Наталья Конрадова* / Фотографии Федор Телков 
ТЕРІН 
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МАРИЙЦЫ 

Первое упоминание о марийшах содер: 
жится в письме хазарского кагана Иосифа 
(960), который назвал «цармиси среди наро- 
дов, плативших ему лань, В русских летопи: 
CX черемисы впервые упомянуты в начале 
ХИ века; «На Белеозере седять весь, а н 
Ростовьском озере меря, а Ha Клешине 
озере меря же, A по Que peue, rae втечеть 
в Волгу, мурома язык свой, и черемиси свой 
язык, мордва свой язык» 

Одним из первых решений, принятых на 
Национальном областном съезде мари 


в Казани в феврале 1918 rosa, стало реше 
ние использовать для нации самоназвание 
«мария» (MYX, «мужчина», «человек» 
на языке мари) вместо «черемис», повсе 
местно использовавшегося в Российской 
империи, Последние сто лет слово «чере: 
мисы» марийцы считают для себя оскор- 
бительным 

РАССЕЛЕНИЕ 

Традиционно мари делятся на две основные 


группы: горных и луговых. Горные мари 
живут на правом, высоком берегу Волги, 
луговые - на левом, занимая Волго-Вятское 
междуречье. В результате монголо-татар: 
ского нашествия и последующих набегов 
степных воинов часть горных марийцев 
также перебрались на более безопасный 
левый берег. В конце XIV — начале XV века 
в более северные районы и на восток 
были вынуждены переселиться некоторые 
левобережные марийцы, убегавшие от 
устремившихся сюда прикамских булгар, 
а позже - от русских. В XVI веке, ухода 
на северо-восток от колонизации русских, 
часть луговых марийцев расселялись также 
по соседним регионам — Башкирии и При: 
уралью, создав так называемуо группу BOC- 
точных марийцев. 


Tofficielvopage.ra 


ральские марийцы хранят и некоторые древ- 
ние верования, и национальные костюмы, 
сделанные много лет назад, и песни, испол- 
нявшиеся бабушками и прабабушками. 
В каждой деревне есть свой коллектив, 
который разучивает песни и исполилет их 
на районных и областных конкурсах. Слу- 
чайный турист не уловит в этих выступле- 
ниях ничего, кроме банальных притопов 
и прихлопов. Народную культуру так долго 
пропагандировала советская власть, что нашему современнику она 
не кажется чем-то ценным. Однако марийцы и не ставят цель про- 
пагандировать свои традиции среди туристов: они выступают сами 
для себя и для своих соседей, таких же марийцев. 
Традиция, связанная с изготовлением костюма, к сожалению, прак- 
тически утрачена, Еще сложнее установить, какой в точности была 
традиция двести лет назад - ткани не хранятся так же долго, как 
металл. Точно известно, что марийцы так активно сопротивлялись 
русской колонизации в XVI веке, что в результате им было запрещено 
заниматься кузнечным и ювелирным ремеслом: русские власти опа- 
сались, что марийцы будут делать оружие. И скорее всего, именно 
поэтому в костюме появились монеты и вышивки - до XVI века. 
марийцы использовали металлические украшения. 
Сегодня на деревенских станках ткут только энтузиасты в домах 
культуры, для некоторых видов вышивок утеряны технологии, интер- 
претации для орнаментов марийцы черпают из интернета или выду- 
мывают сами. Но даже если бы традиция была жива сегодня, она 
была бы очень вариативна, как и всякий устный фольклор - сразно- 
чтениями и заимствованиями у соседей: башкир, русских, татар. Не 
говоря уже о журналах по рукоделию - самом популярном источнике 
узоров с середины ХІХ века. Тем не менее в том костюме уральских 
марийцев, который сохранился до наших дней, есть свои отличи- 
тельные особенности. Некоторые из них не менялись с древности, 
другие пришли уже в ХХ веке. 
Разумеется, выходя на сцены в деревенских клубах или на празд- 
никах под открытым небом, марийцы регулярно подновляют свои 
костюмы, отчего те приобретают поистине эстрадный вид. Чем чаще 
используется костюм, тем больше шансов, что некоторые его части 
будут заменены. Самые старинные вышивки, скорее всего, сохра- 
нятся = марийцы их ценят. Но будут отпороты от домотканой основы 
и пришиты на другую ткань, скажем, новую блестящую лайкру золо- 
тото или сиреневого цвета, украшены пайетками и пестрой покупной 
тесьмой. В этом виде марийский костюм уже мало чем отличается от 
карнавального и напоминает типичный псевдонародный китч. Но 
это расстраивает только этнографов и прочих любителей древно- 
стей: сами марийцы не чувствуют себя ряжеными, даже используя 
ассортимент магазинов «Все для бальных танцев». Они поют песни 
прабабушек и выбивают ногами дробушки - марийскую чечетку. 
Китч существует только в воображении городской публики, а для 
истинной народной культуры все является одинаково настоящим - 
и бабушкины узоры, и информация из интернета. 


Впрочем, марийский костюм способен угодить и городским эстетам - 
стоит только отойти подальше от сцены и углубиться в коллекции, 
хранящиеся в сенях марийских домов. Чем дальше во времени, тем 
меньше на костюме блестящих элементов и тем более архаичными 
становятся вышивки, 
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Нина Ганькина, пенсионерка, Деревня Андрейково 
Коллекционирует марийские костюмы. Недавно похоронила мужа, которого хочет увидеть во cue. 


«Говорят, если слеза падает на гроб, то покойник потом во сне не приходит. А я все время ревела, пока сидела рядом 
с робом. Сердцу не прикажешь. Мне говорили: «Нина, не реви!» Подружки и соседи видят, как он приходит и картошку 
варит, Говорят, до сих пор сидит на кухне. А мне даже не снится, и специально ничего не сделаешь, чтобы он приснился. 
Но бывает, он проявляет себя. Недавно баню топили. Мы обычно кладем ковшик, веник и говорим умершему: «Шужо, 
парься» (марийск. шужо - «это тебе»). Но тогда не все еще вымылись, поэтому я сказала: «Потом тебя попарю». А тазик 
и упал! Это он сбросил, потому что недоволен был» 
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Самый архаический элемент марийского костюма – женский головной убор шна-шовычо, Он сложно скроен, солержит старые вышивки 
и монеты и практически не полдается обновлению. Надетый на голову шна-шовычо напоминает утиный клюв. Ткань, покрывающая косу, 
состоит из семи орнаментальных полос, Мотив с крючками — один из самых старых, перекликается с орнаментами других финно-угор- 
ских народов. В нем можно увидеть солярные знаки, рога лосей, силуэты лошадей, женские фигуры, ра: 
для финно-угров мотивы. Такой орнамент вышивался с изнанки, однако сегодня технология практически утеряна. В марийских деревнях 
еше есть женшины старшего возраста, которые знают, как это делать, но никто из них уже не занимается вышивкой. 
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Вышивка крестиком пришла к марийцам позано. Вместе с ней пришли и некоторые популярные городские мотивы, например птицы 
и лошади. Подобную вышивку можно увидеть на многих других национальных костюмах — украинском, венгерском, палестинском и рус 
ском. Производство и продажа цветных ниток, а также схем и руководств для вышивки сильно обогатили народную одежду. Одним из 
признаков, что мотив приналлежит к позанему влиянию городской культуры, является его реалистичность: чем больше инеты, олени, 
лошади и птицы похожи на настоящие, тем больше шансов, что их срисовали с готовых схем для вышивки крестиком. У марийцев, как 
и у других финно-угров, и ло распространения городских журналов были популярны мотивы животных = оленя, лося или лошади. Однако 
в более древних вариантах они были спрятаны в геометрическом орнаменте. В схемах, которые пролавались на рубеже ХІХ-ХХ веков 
по всей Европе и за ее пределами, у лошадей и птиц не только легко узнаваемый абрис, но и характерные позы: лицом к лицу, по двум 
сторонам от центрального мотива — цветка или древа жизни. Впрочем, с тех пор как эти мотивы попали к марийцам, они тоже стали 
частью марийского костюма, 
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Лев Урванцев, скульптор, краевед. Деревня Большая Тавра 
Пишет книги по истории своей деревни. Создает деревянные копии известных скульптур. 


«На праздник Кугече (приходится на православную Пасху. - Прим. ред.) обязательно поминают умерших родителей. Я спи 

сал, когда и что нужно делать, у старых людей. Во вторник топят баню, потом стряпают. В среду утром нельзя разжигать 
огонь, поэтому мясо ставят вариться в печь во вторник. Утром в среду его вытаскивают и едят. В четверг тоже стряпают 
и потом ставят родителям шанежку (пирожок с картошкой. - Прим. ред.) и рюмку водки. И говорят «шужо» и называют 
имя родителя, Имя нужно обязательно называть, Говорят, что тот, кто это распределяет, имени умершего не знает. В пят 

ницу ничего нельзя делать, нельзя работать. В советское время я эти правила не соблюдал. Взял как-то топор, начал рубить, 
а там была веревка нагянута - топор попал в веревку и потом мне по лбу. Потому что нельзя было». 
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ИССЛЕДОВАНИЕ 
Россия 


рийцев, живших на 


в большей степени 
с Москвой, 
И три черемисские войны (1552-1557) наро. 
Среднего Поволжья, в которых активно! 
участвовали луговые марийцы, были, по 
сути, борьбой за сохранение культурной 
и религиозной идентичности. Но силы были 
неравни, марийцам было непросто проти- 
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операциям Ивана IV, и в 1557 го, 
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ФРАНЦУЗСКИЙ ВОЕННЫЙ И ПУТЕШЕСТВЕННИК 
ГВЕНАЭЛ - О ТОМ, ЧТО ЧУВСТВУЕТ, О ЧЕМ ДУМАЕТ 

И С КАКИМИ ТРУДНОСТЯМИ СТАЛКИВАЕТСЯ ЧЕЛОВЕК, 
ПЕРЕСЕКАЮШИЙ В ОДИНОЧКУ АТЛАНТИЧЕСКИИ 
ОКЕАН НА ВЕСЕЛЬНОЙ ЛОДКЕ. 


текст 
Светлана Зимина, Ирина Рош 


ГВЕНАЗА И ЕГО Как вы готовились к этому одиночному переходу? 
ПУТЕШЕСТВИЯ Важным моментом был выбор маршрута. Дакар - Куру - это самый 
прямой и самый быстрый путь пересечения Атлантики в Южном 
2013 - левятидневный полушарии. Здесь нет циклонов, редки бури и шторма. Это дорога 
переход через Пиренеи сильных пассатов. Ветра дуют так, что несут лодку в сторону Южной 
по маршруту GRIO Америки. Я рассчитал, что справлюсь минимум за 40, максимум 
за 60 дней. Для этого путешествия надо было продумать тысячу мело- 
2014 - восьмидневный чей. Я не имел права на ошибку. Почти все путешествие ветер дул мне 
переход через Альпы в спину или с восточной стороны, так что о возвращении нечего было 
по маршруту GRS и думать - надо было идти только вперед! Морские волки говорили 
мне, что сли в этом месте Африки бросить в море бутылку, то се рано 
2016 - ультратриатлон или поздно прибьет к берегам Южной Америки. И я был уверен, чго 
Ironman в Стране Басков так же, как и эта бутылка, однажды доплыву до Гвианы. 
(плавание 7,8 км, вело- 
гонка 360 км, бег 84 км) Не кажлый опытный моряк решился бы на такое плавание. 
Что прилавало вам уверенность в успехе? 
2017 - La Baskley – пере: Mos лодка Monotype #64, Таких в мире сделано всего 30, и одна уже 
ход по следам баскского пересекала океан в 2014 тоду. Моя лодка самая новая, когда се строили, 
героя, контрабандиста исправили все предыдущие недоработки, 
и офицера ВДВ Виктора Ee особенность в том, что, как пробковый поплавок, она не тонет 
Итуррии (велогонка 55 км, и всякий раз даже после сильного крена возвращается в исходное 
передвижение со сталом торизонтальное положение. Если попадаешь в бурю, то просто закры- 
овен 5 км, бег 60 км) ваешься в каюте и пережидаешь. Правда, чувствуешь себя при этом 


примерно как белье в стиральной машинке. 
На боргу имеется все для комфортного пересечения Атлантики, Сол- 
нечиме батареи вырабатывают электричество, самые современные 
приборы связи не дают почувствовать себя брошенным — я Mor даже 
устраивать видеоконференции. 


м? июльедвгустча: 


Одной из самых важных вещей, придававших мне уверенность в без 
опасном исходе экспедиции, был аппарат для опреснения морской воды. 
Я был уверен: если что-то пойдет не так, без еды A продержусь 40 дней, 
к тому же смогу рыбачить. А вот 6 
рех дней. Так что опреснитель был предметом первой необходимости 
и психологически важным элементом оборудования. Как и все самое 
ценное, он находился в закрытой, водонепроницаемой части лодки на 
корме. Здесь же располагался мой кабинет, кухня и кровать - место, 
чтобы присесть, плитка для готовки и матрасик. 


воды протяну не больше четы- 


Сколько стоит такая лодка? 
Be конечная стоимость - 42 800 евро. Возможно, 
дорогих лодок своего класса. Из-за работы у меня совсем не было 
времени оборудовать се самому, поэтому я заказал ес под ключ - 


уто одна из самых 


оборудованную по последнему слову техники. Так что пересекать на 
ней Атлантику было легче, чем убедить спонсоров найти деньги на ее 
покупку и на само путешествие. 


С утра ло вечера на веслах в течение двух месяцев — это серьез- 
ная спортивная нагрузка. Вы как-то заранее тренировались? 
Никаких специальных тренировок яне посещал. И даже не занимался 
на гребном тренажере, Я знаю свои физические и психологические 
возможности, потому что проходил сложные курсы на выживание 
вармии. Я был уверен, что мое тело приспособится к нагрузкам. 
Ине ошибся. Мы можем гораздо больше, чем нам кажется. Надо про- 
сто верить в себя и спокойно и целенаправленно двигаться вперед. 
Именно на это я и хотел открыть глаза людям - на их собственные 
возможности, И когда мне говорили, что теперь понимают: необяза- 
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ТРАНСАТЛАНТИКА 
ГВЕНАЭЛА В ЦИФРАХ 


50 лней 

4700 км 

1 млн B3MAXOB веслами 
1-2 узла (1,85-3,7 км/ч) 
средняя скорость 


СТАРТ 
15 декабря 2017 гола, 


кар, Сенегал, Африка 
ФИНИШ 

а февраля 2018 гола, 
Иль-дю-Салю (Куру) 
Франиузская Гвиана, 
Южная Америка 
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«Я провел немного өремени 
в открытом море» 


В ходе путешествия Гвенаэл вел 
видеодневник. Полностью все эпизоды. 
можно посмотреть в его группе «Ничего, 
кроме счастья» в Facebook 

и на сайте www.rienquedubonheur.com 


15 декабря 2017 гола 
ень пути 

Итак, направление - Гвиана! Первый взмах 
веслами посвящаю любимой Элизабет, вто- 
рой - моей семье, друзьям и партнерам, а тре- 
тий - всем, раненным во время военных 
действий. 


18 лезабри 2017 roaa 
3-4 лень пути 

Очень сложно, начинается настоящая депрес- 
сия, болезнь. Это надо пересилитњ, я смогу, 
надо просто взять курс на Гвиану и подумать 


о главных вещах, 


24 лекабря, 2017 гола 

SH demo пути, канун Рожаества 

Я достал две гирлянды, которые подарил мне 
друг, и открыл баночку фуа-гра. И этого доста- 
точно. Только в путешествии ты начинаешь 
по-настоящему чувствовать вкус жизни, 


31 декабря 2017 гола 
3 ра 2017 ааа 
-а лень пути. 


Накануне Нового года океан сделал мне nona- 
рок, Меня сопровождают дельфины. К удаче! 


3 января 2018 гола 
19-й деньпути - 

Сегодия я расскажу, что делать, если вас yky- 
сила медуза! Причем не куда-нибудь, а в яго- 
дицу! Bepere крем для бритья и наносите его 
на укус, Потом берете пластиковую карту. Она. 
конечно, всегда у вас под рукой - ив центре 
океана, и на пляже... Красиво размазываете 
крем и ждете полного выздоровления. 


10 января 2018 гола 
2 ‘день пути 4 

50 дней в пути - это не TAK легко, как мне каза- 
лось. Я думал, что буду только грести, а надо 
делать уборку, готовить еду, мыть посуду, сти- 
рать вещи, бриться. На маленькой лодке 

в океане это оказалось совсем не просто. 


ЭКСПЕЛИЦИЯ 
ATAAHTHKA 


тельно пересекать океан, но каждый может однажды, если захочет, 
преваойти себя и достичь новых вершин, - это была моя главная 
награда за испытания, 


Вы кому-то посвяшали свое путешествие? 

Это путешествие было посвящено раненым военным, на реабилитацию 
которых я собирал пожертвования в течение всего перехода. Шесть 
лет назад я сам перенес ранение, у меня была серьезная травма колена, 
и я хотел, чтобы другие, глядя на меня, вдохновлялись, стремились 
к полному выздоровлению, видели, что нет ничего невозможного. 
Я после травмы смог пересечь океан, значит, Y них тоже все получится. 


Какой момент был аля вас самым трудным? 
Самое начало пути. Было почти невыносимо. Тело болело от непри- 
вычных нагрузок, меня тошнило от качки. Вначале я проводил на 
веслах пять часов: греб полтора часа без остановки, потом меня рвало. 
Обычно в фильмах про путешественников нам показывают гладь 
океана. Так вот, глади океана не существует. Водные массы все время 
находятся в движении. Часто на небольшом судне ты идешь словно 
в тоннеле, за стеной волны даже не видишь горизонта. Или, как сер- 
фер, поднимаешься на водяную гору, а потом падаешь и потом снова 
летишь наверх. Бывало, что ветровые волны достигали 15-20 метров. 
Сначала я чувствовал себя больным, приходилось пересиливать себя. 
Но постепенно тело адаптировалось к нагрузкам и качке, я начал 
выздоравливать. А через некоторое время поймал себя на том, что 
мышцы сами стали требовать нагрузки, гребля превратилась в нар- 
котик. Последнюю тысячу километров я треб по 10-18 часов в сутки. 
Я, кстати, надеялся, что окажусь в Гвиане загорелым и мускулистым, 
с широченными плечами. И что же - загар крестьянина, со следами 
от майки и такие же, как месяц назад, ручонки. 


O чем вы думали, пока гребли? 

Было интересно наблюдать за ходом своих мыслей. Сначала ты дума- 
ешь о том, что тебя окружает: океане, рыбах, внимательно следишь 
за собой, за тем, чтобы не было мозолей от гребли и других повреж- 
дений, потому что и без этого физически очень тяжело. Через пару 
часов понимаешь, как все это надоело, просто осточертело! И тогда 
ты погружаешься в мечты и размышления о своей жизни. В путеше- 
ствии я научился видеть самое важное и отсекать второстепенное, 
сделал предложение своей любимой Элизабет. После этого я часто 
я представлял нашу свадьбу, будущих детей, строил планы. 

А потом наступает следующая стадия - открывается второе дыхание. 
Ты просто гребешь и гребешь, ни о чем не думаешь, это похоже на 
состояние транса. В голове вообще нет мыслей, а только тишина. Из 
этого состояния выводит только внешний раздражитель, например, 
рыба сильно плеснет в воде. 


Какие у вас впечатления от рыбалки 

посрели Атлантического океана? 

Рыбалка в открытом океане — увлекательное занятие! Обычно, как 
только я закидывал удочку, клевала 20-килограммовая дорада. Напря- 
тало то, что надо было полчаса с трудом ее вытаскивать, а руки и так 
болели от постоянной гребли. Но больше всего мне не нравилось ее 
тотовить. Лодка выглядела как рыбная лавка: кровь, чешуя, куски 
рыбы на всех поверхностях. А потом это все надо было убирать... Но 
теперь, когда любители рыбалки жалуются на плохой улов, я просго 
советую им пересечь Атлантический океан! Насколько монотонной 
‘была картинка над водой, настолько же бурлила жизнь под водой: 
яркие разноцветные рыбки постоянно сопровождали мою лодку, лету- 
чие рыбы прыгали вокруг днем и ночью. Бывалые моряки объяснили 
мне, что если вокруг тебя в море много мелких рыбок, то можно не 


ми иоль-двгустча. 
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«Жизнь — это счастье, ничего, кроме 
счастья. А в путешествии понимаешь 
это особенно, чувствуешь вкус жизни» 
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16 января 2018 гола 


32-й день пути 
В океане очень много водорослей! Я не 
знаю, как они называются, но интересно, 
что они двигаются в обратную сторону, про- 
тив ветра и течения, 

Приходится нырять, чтобы очистить днище 
от моллюсков и водорослей, а воду и огром- 
ных рыб я не очень-то люблю. 


19 января 2018 гола 
35-й день пут ^ 

Сегодня лень рождения моего млалшего 
брата, и я хочу поздравить его! Мой млад- 
ший брат - это мой кумир! Потому что уже 
семь лет он путешествует по всему миру 
аатостопом. Y него concen нет денег, но ан. 
всегда в движении, и поэтому для меня он 
самый богатый человек в мире! 


21 января 2018 гола 
А лень пути 

Ko мне на лодку запрыгнул кальмар и Tan- 

цевал. Мне кажется, отличный день, чтобы 

сделать предложение моей любимой: Эли- 

забет, я скоро пернусь, чтобы открыть 

бутылку шампанского с тобой! 


26 января 2018 гола 
ари дела гра? 

день пути 
Сегодня весь день вокруг мена кружат 
косатки... Это редкий вид- черные без 
пятен, Не знаю, что им надо, но я не боюсь. 
Я жена своей лодке, 


2 аля 2018 гола 
nee 

B paea rpc nal рака сене 
встретил большое судно - это был фран- 
цузекий военный корабль - и впервые за. 
много дней увидел людей. Они интересова- 
лись, не нужно ли мне чего-нибудь, 

и просили разрешения сделать фотогра- 
И seks нь 
они предложили выпить пива, От пива 
P корене рапира 


сена сок 
TER а пути 

Я провел немного времени в открытом 
тров достигну островов Иль-дю-С: 

Я почти на твердой земле. Конечно, при- 
шлось немного поднапрячься. И все равно: 
жизнь - это только счастье! 


ЭКСПЕЛИЦИЯ 
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опасаться акул. A вот если рыбок нигде не видно, TO надо быть нас- 
тороже. Однажды я собрался очистить днище лодки от прилипших 
водорослей и, пока надевал маску и ласты, видел, что под водой снует 
очень много разной живности. Я опустился под воду и уже собирался 
приступить к делу, как вдруг огляделся и заметил: вокруг меня на 
километр пустое водное пространство, ни одной рыбешки... Я не из 
пугливых, но, знаете, очень быстро поднялся на борт. Когда под тобой 
ничего He видно и до дна 5000 метров, не очень хочется купаться. После 
этого случая я нырял чистить дно лодки от водорослей всего два раза. 


Бывало ли вам олиноко в пути? 

Острого чувства одиночества не возникало ни разу. К тому же я был 
все время не один - вел видеоконференции, общался с будущей женой 
и с людьми, которые следили за моим путешествием в социальных 
сетях. Да и вообще, посреди океана ты никогда не бываешь один. 
Вокруг плавают рыбы, летают птицы. Да-да, в центре Атлантики мне 
несколько раз встречались птицы, но они были такими усталыми, 
что садились на лодку и давали себя погладить, даже позволяли взять 
в руки, лишь бы только немного отдохнуть. 


Какая встреча стала самой неожиданной? 

Стою яв туалете и вдруг вижу, как из моря поднимается большой фон- 
тан воды, И следом вижу огромного кита, точнее его глаз, который смо- 
трит на меня, я слышу ето дыхание. И знаете, какая первая мысль про- 
неслась в моей голове? Вовсе не осамосохранении. Я подумал: «Да что 
ж это такое! Даже в центре океана нельзя спокойно справить нужду!» 


А какое лучшее воспоминание об этом путешествии? 

Финал, момент прибытия на острова Иль-дю-Салю в Куру. Я стоял 
на твердой земле и чувствовал необычайное удовлетворение: цель 
достигнута, мечта воплощена в жизнь А какую встречу устроил BOCH- 
ный гарнизон в Куру! С воздуха меня приветствовал параплан, на 
воде встречали гребцы на каноэ, мы даже немного посоревновались 
в скорости, Моя Элизабет прилетела. Когда полковник перед строем 
произносил приветственную речь, я понял, как горд служить во фран- 
цузской армии и как ценю ее поддержку. 

А потом коллеги сделали мне великолепный подароҳ, о котором я давно 
мечтал. Через неделю после прибытия мы отправились с Элизабет 
в экваториальные джунгли ма учения по выживанию. Для меня эго 
было очень важным, потому что после серьезных физических усилий, 
будь топересечение Атлантики или марафон, нельзя резко останавли- 
ваться, Сбавлять темп надо постепенно, иначе мышцы будут болеть 
еще очень долго, Даже если очень тяжело и уже хочется отдохнуть, 
надо хотя бы бегать и делагь растяжку, Вот и я решил нс засиживаться 
долго на месте. 


Что бы вы посоветовали тем, кто только собирается 
в экспелицию? 

Когда очень тяжело и кажется, что совсем нет сил, важно уметь меч- 
тать о самом главном. Мечты помогают нам найти новые ресурсы 
в себе и двигаться дальше, В жизни нет ничего случайного. Ты сам соз- 
даешь свои мечты, потом они становятся целями, затем воплощаются 
в реальность. Здесь все зависит только от тебя. Главное - это поверить 
в себя и на своем уровне добиться успеха. 

Еще хочу сказать всем, что нужно жить полной жизнью и дарить 
другим свои позитивные впечатления. Счастья от этого не становится 
меньше, а наоборот, оно только умножается. 


Редакция благодарит легион французской армии 3 КЕТ в Куру, Французская Гвиана, за содействие в подготовке материала. 
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OCEAN FIT 


Бондай-Бич, Австралия 
oceanfit.com.au 


Австралийская школа, специализирующаяся на пла- 
вании в открытой воде. Располагается на Бондай-Бич, 
живописном пляже в Новом Южном Уэльсе, и пред- 
лагает массу программ: для детей и взрослых, для тех, 
кто готовится к соревнованиям, и для тех, кто просто 
занимается для себя. Школу основал в 2009 году люби- 
тель плавания и тренер Эндрю Слейд, чтобы помочь 
преодолеть страх перед океаном и всеми сопутствую- 
щими мифами, Теперь тут учат плавать и рассказы- 
вают об основах безопасного поведения в открытой 
воде. Обучающих программ немало: от интенсивного 
курса начетыре недели до подготовки к соревнованиям 
и восстановления утерянных навыков. В первом случае 
результаты обещают впечатляющие: всего за месяц 
интенсивных тренировок даже не умеющего держаться 
на плаву взрослого обучат проплывать в открытой воде 
свои первые полтора километра без остановки. К про- 
цессу обучения подходят комплексно: каждый студент 
два раза в неделю тренируется в бассейне и четыре раза 
посещает занятия по общей физической подготовке. 
Помимо этого, пловцам отправляют по электронной 
почте мотивационные статьи, пособия по правиль- 
ному питанию и дневник тренировок, который полага- 
‘ется заполнять ежедневно, чтобы отчитываться перед 
тренером. 


Денис Денисов 


DOVER CHANNEL TRAINING 


Дувр, Великобритания 
doverchanneltraining.com 


Британцы не боятся скверной погоды, привычны 
к суровым условиям, ходят в походы, даже если 
на дворе не видно ни зги, и купаются в море в про- 
мозглом феврале. Наверное, поэтому тут так много 
трупп подготовки к заплмвам по шотландским озе- 
рам, горным рекам и, конечно, к преодолению про- 
лива Ла-Манш. Переплывать Ла-Манш отнюдь не про- 
сто: на дистанции в 32 километра (это стандартный 
маршрут для заплъва, но при этом не самое широкое 
место пролива) и при температуре воды 6-15 градусов 
пользоваться гидрокостюмами участникам нельзя, тем 
не менее каждый год места на заплывы разлетаются 
за считаныс часы. Dover Channel Training - не школа 
в традиционном смысле слова, скорее группа едино- 
мышленников, сплоченных одной целью: переплыть 
пролив. Группа существует с 1982 года, и ее единствен- 
ную рекомендует оргкомитет заплывов как достойную 
внимания в период подготовки. Секций для подготовки 
несколько: отдельно тренируются пловцы, которые 
собираются плыть сольно, отдельно - те, кто участвует 
в эстафете. Занятия проходят с мал по сентябрь, KAK- 
дые выходные. Dover Channel Training основала мама. 
Элисон Стритер, 43 раза переплывшей Ла-Манш и уста- 
новившей рекорд, три раза переплыв его без остановки. 
Фреда Стритер помогала дочери готовиться к заплыву, 
потому что тренер той внезапно уехал. К ним присо- 
единились и другие пловцы, и из этого выросла целая 
тренировочная компания. Каждый год добрая тради- 
ция повторяется: стать участником группы в начале 
сезона может каждый, от пожилых юристов до вче- 
рашних школьников. Много внимания в труппе уде- 
ляется волонтерской работе на воде и на суше: волон- 
теры следят за вещами, помогают с кормлением спор- 
теменов прямо в воде (ведь плыть приходится много 
часов) и уборкой пляжа, а еще следят за безопасностью 
во время заплмвов. 


тренер Pro Trener, тренер водных программ фитнес-клуба бизнес-школы «Сколково» by Pro Trener 
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«Тем, кто хочет быстро и хорошо нау- 
читњса плавать, потребуется некоторая 
шелеустремленность. Многим мешает 
страх: по каким-то причинам моди пани- 
чески боятся воды, им сложно лаже OTO- 
рвать руки от бортика. Но лаже в таких 
случаях нет ничего невозможного: суше- 
ствует масса примеров того, как люли пре- 
одолели тревожность и стали плавать даже 
в открытой Bone. Конечно, очень важно 


выбрать правильного тренера. Стоит нас- 
торожиться, если тренер не уточняет цели, 
которых вы хотите достигнуть, и не спра- 
шивает про состояние здоровья — ведь 
в плавание часто прихолят с травмами, 
в том числе позвоночника, а это требуег 
особенного подхода к составлению плана 
занятий. Не скилывайте со счетов и лич- 
ный контакт - обшаться вам должно быть 
легко и комфортно, 


Часто спрашивают: как быстро я смогу 
научиться плавать? М вот здесь однознач- 
ный ответ дать не получится: очень многое 
зависит OT координации, от ошушения co- 
ственного тела в воле. Могу только посове- 
товать: если хотите максимально ускорить 
обучение, стоит запланировать три-четыре 
тренировки в неделю, в этом случае лучше 
работает мышечная память и все происхо- 
дит намного проше». 


ми WOAB-ABIYCT'8 


АНТИФОГ - спеџи- 
аљный спрей для 
обработки очков для 
плавания, чтобы те 
не запотевали. 


БИЛАТЕРАЛЬНОЕ 
AbIXAHME - правиль- 
ное дыхание в кроле: 
спортсмен каждый вдох 
делает на аругую сто- 
рону тела, 


АЛИННАЯ ВОДА - бас- 
сейн длиной 50 метров. 


АРАФТИНГ - маневр 
в плавании в откръ- 
той воде, при котором 
пловен держится сразу 
за лидером или рядом 
сним, но при этом 

не обгоняет. 


КИКБОРА - пенопласто- 
вая лоска для плавания, 


Помогает держаться 
на воле, с ве помошью 
легко правильно 
располагать в воле 
корпус и тренировать 
только ноги. 


КОЛОБАШКА - неболь- 
шой пенопластовый 
зажим в форме 
восьмерки, который 
‘полагается обхваты- 
вать ногами в процессе 
отработки правильных 
движений рук и кор- 
пуса. 


КОРОТКАЯ BOAA — 
бассейн длиной 
25 метров, 


ЛОПАТКИ - специаль- 
ные пластинки на руки, 
часто также фиксиру- 
юшие пальцы. Лопатка 
увеличивает плошаль 


ГЛОССАРИЙ 


ладони и, как следствие, 
сопротивление воды. 
Таким образом, лопатки 
позволяют правильно 
отработать технику 
гребка, развить вынос- 
ливост и натренировать 
руки. 


«МАСТЕРС» - 
категория плавания 
для взрослых, которую 
еше называют обизным 
«ветеранским плава: 
нием», В нее попадают 
пловцы, много 
занимавшиеся 
плаванием в детстве 
или юности, но теперь 
не участвующие 

в крупных соревно- 
ваниях по возрасту. 

В мире также прово- 
anton соревнования 
категории 

«Мастерс». 
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MOHOAACTA - ласта, 
надевающаяся на обе 
ноги спортсмена. Чаше 
всего применяется при 
отрабатъвании ави- 
жений в баттерфляе. 
Моноласта вынуждает 
спортсмена держать 
ноги правильно, а также 
увеличивает нагрузку 
на пресси спину из-за 
большой плошали 

и, соответственно, 
гораздо большего 
сопротивления воды, 


ОТКРЫТАЯ ВОДА - 
плавание под открытым 
небом в природном 
водоеме: море, океане, 
реке или озере. 


СЕРИЯ - последова- 
тельность однотипных 
заданий на технику или. 
скорость. 


lofficielvoyage.ru 


ТРИАТАЕТ - спортсмен, 
занимаюшийся триатло- 
ном, видом спорта, где 
нужно бежать, плыть 

и ехать на велосипеде 
на скорость. 


ФАРТАЕК – ускорения 
на тренировках. Сродни 
спринтерским упражне- 
ниям в беге, позволяют 
развить въносливость 
и скоростные навыки. 


ШОРТЫ-ТОРМОЗА — 
специальные плавки, 
увеличивающие сопро- 
тивление волы. Они 
заставляют спортсмена 
прикладывать больше 
усилий для преодоле- 
ния дистанции, поэтому 
после тренировок 

в шортах спортсмену 

в обычных плавках легче 
и быстрее плыть. 


СПОРТ ПЛАВАНИЕ 


LOFFICIEL VOYAGE 
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СПОРТ 
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BEST SWIM CENTRE 


Майорка, Испания 
bestswimcentre.com 


Центр с нескромным названием «Лучший плавательный 
центр» создан двумя бывшими британскими олим- 
пићскими атлетами. Джеймс Паррак и Мэттью О'Кон- 
нор представляли Британию на Олимпийских играх 
1988 и 1992 года соответственно. В школе практикуют 
интенсивные тренировочные программы, рассчитанные 
на неделю и похожие на спортивные сборы. Тут все 
рядом: занятия проходят в бассейне, но и до откры- 
той воды рукой подать. Тренируют Tex, кто выступает 
в категории «Мастерс», триатлетов и детей. Совсем 
новичков берут только на индивидуальные занятия. 
Каждый день тренеры со спортсменами тщательно 
отрабатывают в бассейне технику, старты и развороты, 
ав свободное время можно отдохнуть на пляжах Май- 
орки - если, конечно, останутся силы. Водных про- 
трамм в школе много: если плавание наскучит, можно 
переключиться на водное поло, триатлон или синхрон- 
ное плавание. 


JELGAVAS RONI 


Елгава, Латвия 
jelgavasroni.lv/ru/o-nas 


Один из самых популярных в мире клубов зимнего пла- 
вания и закаливанил (читан: плаванил в холодной воде 
без гидрокостюмов) - это клуб в Елгаве. Это не школа 
в классическом понимании, моржеванию особо не учат, 
HO именно здесь можно приобрести ценнейшие навыки 
и знанил. Регулярно с 1990 года под предводительством 
старших товарицей группа единомышленников про- 
водит организованные тренировки-заплывы. Старшие 
товарищи - закалениме опытные моржи и энтузиа- 
сты прохладных вод: в числе руководителей клуба - 
вице-президент Международной ассоциации зимнего 
плавания Александр Яковлев. Тут же, на базе клуба, 
проводятся этапы Кубка мира - Winter Swimming 
World Cup. Сезон в клубе длится круглый год. С января 
по декабрь тут тренируются и соревнуются: от пла- 
вания в проруби при нулевой температуре воды до 
«теплого» июльского марафона на четыре километра, 
до конца острова Пилс по реке Лиелупе. Заплывы про- 
ходят каждую субботу и воскресенье, 


Валентина Лебедева 


руководитель школы плавания «Кроль» 


«Чтобы научиться плавать во взрослом 
возрасте, нужно решиться - и начать дей- 
ствовать. Во-первых, определиться отно- 
сительно формата: хотите вы заниматься 
индивидуально или в группе. Первое 
дороже и эффективнее, второе — тоже 
эффективно, но веселее и дешевле, Лучший 
способ понять, подходит ли вам школа, — 
попробовать в ней позаниматься. Слелайте 
список мест, гле вам понравилось по описа- 
ниям, и попросите тренера о пробном заня- 
тии. Врял ли вас гле-то научат неправильно 
плавать, поэтому в выборе школы важнее 
всего ваши собственные ошушения. Во-вто- 
рых, нужно подумать о времени: готовы ли. 
вы вставать на тренировки рано утром или. 
вовремя заканчивать работу и бежать пла- 


вать. Необходимый реквизит для трениро- 
вок: купальник или плавки, шапочка и очки, 
На первое время подойдут даже самые про- 
crue, Когда войдете во вкус, будете всю 
зарплату оставлять в спортивных магазинах, 
но на первых порах не покупайте ничего 
лишнего. 


Если вам недостаточно регулярных заня- 
тий, поставьте себе какую-нибудь цель. 
Можно большую и красивую: переплыть 
Босфор или поучаствовать в междуна- 
родных соревнованиях в открытой воде 
Oceanman и заодно устроить себе неболь- 
шие каникулы на итальянском озере Орта. 
На всех больших заплывах есть неболь- 
шие дистанции для новичков, Если начнете 


готовиться за полгода, свои первые кило- 
метр-полтора точно проплывете, Можно 
далеко не ездить и попробовать силы 
на одном из заплывов в России. Напри- 
мер, X-waters организовывают заплывы 
в интересных местах: этим летом можно, 
переплыть Волгу или обогнуть Петро- 
павловскую крепость. Можно плавать 
и в Москве: Кубок чемпионов проводит 
заплывы в Гребном канале и других волое- 
мах Лучше всего, конечно, призумать себе 
план: начать с Кубка чемпионов в Москве 
в mae, переплыть Волгу в июле, а потом 
осенью уверенно проплыть свои полтора 
километра в испанском Бенилорме, или 
на озере Севан в Армении, или на одном 
из озер в Австрии». 


ми иольдвгустча. 


lofficielvoyage.ru 
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1 LOVE SWIMMING 


Москва, Россия 
loveswimming.ru 


В ведущей школе обучения плаванию в Москве трени- 
ровки очень интенсивные, по три раза в неделю. Школа, 
впрочем, обещает, что за месяц ученик освоит практи- 
чески все основы и сможет совершить настоящий про- 
PHB в плавании, а также, конечно же, полюбить этот 
вид спорта. На занятиях особое внимание уделяется 
правильной технике движений, а для дополнительной 
работы студентам дается на дом задание по общей физи- 
ческой подготовке. Видео со специальными упражнени- 
ями игнорировать крайне не рекомендуется. В группах. 
всегда до семи человек - азначит, тренер уделяет доста- 
точно внимания каждому тренирующемуся. В школе 
есть три уровня (начальный, средний и продвинутый), 
пройдя которые можно смело считаться опытным плов- 
цом. А для тех, кто хотел бы усовершенствовать и без 
того приличные навыки, есть регулярные тренировки 
в разряде «Мастерс» для опытных спортсменов или быв- 
ших профессиональных пловцов. 


Рафаил Алекбаров 
тренер водных программ World Class 


ШКОЛА-САФАРИ THE BIG BLUE SWIM 


Крит, Греция 
thebigblueswim.com/erete 


Плавательный интенсив в невероятных пейзажах: 
плывешь вокруг Крита, а за тобой следует тренер 
с видеокамерой. Позже, на суше, он показывает, где 
были допущены ошибки, и объясняет, как можно 
улучшить технику. Интенсив длится семь дней, и каж- 
дый день пловцы отправляются исследовать что-то 
новое: пещеры, живописные греческие деревушки, 
античные руины и маленькие церкви на берегу мало- 
изученного побережья с богатой историей в регионе 
Сфакья, на западе Крита. Весь маршрут протяженно- 
стью 22 километра начинается в деревне Айия-Румели 
и заканчивается на пляже Вритомартис. Такой вари- 
ант обучения вряд ли подойдет совсем начинающим 
пловцам. Во время заплывов, разумеется, полагается 
вылезать на берег для неспешного греческого обеда 
втавернах (местная еда прилагается) и солнечных ванн 
на уединенных пляжах. На лодках, которые выходят 
с пловцами в море, есть оборудование для плавания 
смаской и трубкой - так что при желании можно рас- 
смотреть подробнее подводный мир. 
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«Способы и метода получения навыков 
будут зависеть в первую очередь от того, 
чему конкретно вы хотите научиться. 
А также от состойния злоровья, наличия 
заболеваний, травм, отношения к воде 
и глубине, 


Если ваша цель – просто уверенно плавать 
AAS души, выбирайте ту школу или клуб, 
кула вам улобно и комфортно езлить. Если 
же цели связаны с участием в заплывах 
на скорость, в открытой воде или с приме- 


нением специальных техник, то тут нужно 
обратить внимание на личные достиже- 
ния тренера, достижения его учеников, 
а также наличие специально осчашенных 
мест AAS тренировок и дополнительного 
оборудования, 


Тренеру важно не только передать знания, 
нои склонить ученика к здоровому образу 
жизни с продолжительным сном, правиль- 
ным сбалансированным питанием, к отказу 
от вредных привычек». 


мат мюль-двгустив. 


LOFFICIEL VOYAGE СПОРТ 
ПЛАВАНИЕ 


«ХОТИТЕ КЛАССНУЮ ТРЕНИРОВКУ — 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ» 


/ 


интервью Виктория Базоева 


Менеджер водных программ Pride Wellness Club в Жуковке XXI 
Екатерина Леликова — о том, как начать плавать, если раньше вы этого 
никогда не делали, и как улучшить свои прошлые достижения. 
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Как новичку полобрать грамотный режим трениро- 
вок? Сколько он должен заниматься? 

Трех раз в неделю болес чем достаточно. Стандарт- 
ная тренировка не должна длиться больше часа. А вот 
тренировка на наращивание обљема может длиться 
и дольше. За неделю должны быть скомбинированы 
три типа тренировок: на скорость, на длительность 
и интервальные - чередование максимально быстрых 
отрезков с отдыхом. 


С чего начинать? 

Человеку, который раньше никогда не занимался плава- 
нием, нужно будет уделить особое внимание плечевому. 
поясу. Пловец от непловца отличается подвижностью 
плечевого сустава. Поэтому перед началом тренировок 
в воде нужно подготовить плечо на суше. Это специаль- 
ная плавательная разминка: вращение руками в плечевом 
суставе, «мельница», выкручивание рук – подойдут любые 
движения, имитирующие плавательные. Одна из проблем 
начинающих пловцов - так называемые «тяжелые ноги». 
Вроде вы изо всех сил плывете вперед, но ноги тянут вас 
вниз. На самом деле к ногам это имеет мало отношения, 
трудности возникают из-за неправильного положения 
корпуса и головы во время плавания. Поэтому на началь- 
ном этапе занятий He стоит концентрироваться на беско- 
нечных заданиях для ног ~ проанализируйте стренером 
положение корпуса и головы в воде. 


Занятия на суше подразумевают лишь разминку 

на бортике, или к ней прилагаются занятия в трена- 
жерном зале? 

Новичкам можно ограничиться обычной разминкой 
‘перед плаванием. Также можно практиковать «сухое пла- 
вание»: когда на суше делаются все те же движения, что 
и вводе, На скамейке, или стоя, или с резинками, которые 
увеличивают сопротивление. Имитируем кроль, брасс, 
делаем выкруты. Это старое доброе упражнение, когда мы 
берем полотенце и прокручиваем две руки назад, не отпу- 
ская его. Еще одно слабое место новичка - голеностоп. 
Когда начинающий пловец надевает пасты, не редкость, 
что через пару бассейнов сводит стопу или пальцы ног. 
Почему это происходит? Когда пальцы вытянуты, икро- 
ножная мышца напряжена. Поэтому я советую дома 
‘работать со стопой: катать пальцами и серединой стопы 
маленькие колючие мячики, вставать на полупальцы, 
подгибать пальцы и растягивать свод стопы. 


Какой инвентарь нужен новичку? 
Купальник или плавки, доска для плавания, колобашка 
и лопатки. Все остальное - по желанию. Плавание - это 
циклический вид спорта, довольно монотонное занятие, 
поэтому, если хотите классную тренировку, используйте 
дополнительное оборудование, вдобавок появляется 
повод для выкладывания фотографий в соцсети. 
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Все детские секции – плавание не исключение — 
заканчиваются. С чего начать взрослому, если он 
решил вернуться в бассейн? 

Для человека, который занимался плаванием и хочет 
возобновить свои тренировки, сложностей нет: навыки 
плавания заложились еще в детстве, и восстановить, 
их будет нетрудно, Техника никуда не исчезает, лишь 
слегка забывается, и несколько занятий с тренером 
се легко восстановят. Нужно разработать гибкий гра- 
фик тренировок и найти наставника. В таких занятиях. 
задача тренера - дать много подводящих упражнений. 
Нужно вспомнить технику дыхания в воде, скольже- 
ние, пробудить то самое забытое чувство воды, чтобы 
плавание было максимально эффективным и достав- 
anno удовольствие, как и раньше. Также нужно адапти- 
ровать мышцы, чтобы они снова стали эластичными 
и сильными. Компетентный тренер должен проявить 
фантазию, так как бывалый пловец будет все схваты- 


вать на лету. 


Есть ли какието заплывы, которые могут быть 

по плечу новичку? 

Если говоритьо плавании в открытой воде, то я бы реко- 
мендовала выездные соревнования цикла Oceanman 
(серия заплывов в открытой Boxe, проходящих вживо- 
писных местах мира, участвуют как профессиональные 
спортсмены, так и любители. - Прим, ред.). На них 
всегда есть спринт - короткая дистанция, к которой 
реально подготовиться за пару месяцев. Соревнова- 
ния здесь больше напоминают туристический поход. 
Но вообще стоит признать, что плавание в открытой 
воде за последние два года стало очень популярным, 
поэтому с наступлением тепла в городе и области люби- 
тельские старты проходят практически каждые выход- 
ные. Финиш под крики болельциков, тяжелая медаль 
и ощущение себя пловцом в диких условиях ~ ни счем 
не сравнимое удовольствие. 


СПОРТ ПЛАВАНИЕ 
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ФРАНЦИЯ 


Вкус у озера 


Повар в третьем поколении, один из лучших шефов 
Франции Жан Сюльпис год назад сменил горы на озерный край, 
но не перестал творить гастрономические чудеса. 


текст 
Мария Сидельникова 


Ресторан L'Auberge du Père Bise был основан на берегах Анси в 1908 году 


Городок Таллуар прижат к восточному берегу озера Анси в самой узкой его части высокой горой, с противопо- 
ложного Gepera к нему протянулся, сужал водную гладь, полуостров с частимм владением - Chateau де Duingt. 
Расписывать Таллуар во всех красках не с руки - кистью это уже сделал Поль Сезанн, словами - Марк Твен, не 
боясь хвалебных эпитетов и сентиментальности. «Это открытие, это чудо, которое пленяет до слез в глазах, как 
пленяет всякое совершенство - прекрасная музыка, безупречное красноречие, совершенное искусство и счастье 
и идеальная печаль». Or Женевы ехать сюда всего час. Среди знаменитых поклонников Таллуара - политики 
Наполеон Ш, Уинстон Черчилль и Ричард Никсон, актеры Брижитт Бардо, Дани Бун, Брюс Уильямс и Жан Рено. 
С террасы ресторана L'Auberge du Рые Bise Жана Сюльписа видно, как суетятся в отражении воды облака. Легкие 
порывы ветра доносят звон колоколов местной церкви. 


мит июльедвгустча: 
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Арктический голец по-альпийски 
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МУЗЫКА И ЗВЕЗДЫ 


«Удачное блюдо - то, которое запомина- 
ешь, - объясняет Жан Сюльпис, и наш 
с ним разговор переходит в область 
тастроснобизма. - Я, например, готов 
проехать пол-Франции ради тарелки 
сезонных овощей в исполнении Мишеля 
Браса. Продукты мне видятся в карти- 
нах, и когда я ем, перед глазами встает 
пейзаж». 

У меня от гастрономического сета Сюль- 
писа скорее музыкальные эмоции - ем, 
и в голове звучит что-то из Филипа 
Гласса с красивейшими рефренами. 
Сюльпис искусно играет на контра- 
стах, меняя тональность при помощи 
трав, смешивая, но не противопоставляя 
разные текстуры. На миниагюрной Tap- 
талетке встречаются сладковатые раки 
с кислинкой мудреного цветка в желе. 
Лягушачьи лапки в темпуре из чеснока 
и укропа ершатся снаружи, но нет их 
нежнее внутри. Суп из каштанов с пар- 
мезаном, кусочками черного трюфеля 
и гренками похрустывает и тает во рту 
одновременно. Томно раскрываются на 
языке и арктический голец с соусом на 
луке и чабреце, и вязкий омар с пижмой. 
Вдребезги раскалывается рукотворное 
яблоко из меренги со вкусом антезита, 
чтобы из самого ето чрева вышли пече- 
ные кусочки яблока настоящего. А npo- 
славленный сырный мусс из бофора со 
свежими альпийскими травами творит 
со вкусовыми рецепторами вовсе что-то 
неописуемое. «Ваша реакция - ровно то, 
чего я хотел добиться. Савойские сыры 
известны всему миру. Сыр, хлеб и вино - 
и путешественник сыт и доволен, Мне 
же хотелось сделать акцент на том, что 
тлавное в этом сыре - его происхожде- 
ние, пастбище, поэтому самого сыра вы 
не видите, только чувствуете его вкус, 
а перед глазами - альпийские луга: мусс 
с травами и цветами. Они не только 
меняют вкус блюда, но и возвращают 
к истокам продукта. При дегустации это 
крайне важно!» 


Дегустация у Жана Сюльписа - это еще 
и безупречное сочетание продуктов 
с вином. Секрет удивительно прост: 


винным погребом в LAuberge du Реге 
Bise заведует жена Сюльписа. «Магали- 
единственный человек, который пони- 
мает мою кухню как я сам и знает, счем 
ee правильно сочетать. Бе женский вкус, 
элегантный и тонкий, - это мое сча- 
eine. Однажды она произнесла фразу, 
которую я запомнил на всю жизнь. 
Как-то мы оказались в одном винном 
хозяйстве - договаривались о постав- 
ках в ресторан, и Магали предложили 
вино, которое мечтает заполучить 
в свою карту каждый сомелье. Но она 
отказалась. «Вино не подойдет к кухне 
Жана. Выступит само за себя и не помо- 
жет понять блюдо». Я потерял дар речи. 
И c rex пор не перестаю испытывать без- 
мерное уважение» 


Жан Сюльпис в гастрономической сбор- 
ной Франции - сильнейший из моло- 
дых игроков, 27 июля ему исполнится 
40 лет, и 2018-й уже стал годом его лич- 
ных побед, Gault & МИ ви выбрал Сюль- 
писа лучшим шефом. Michelin присудил 
две звезды. Строго говоря, они у него уже 
были в ресторане Oxalys в Валь-Торансе 
и, несомненно, остались бы, не решись 
он прошлой весной спуститься с Альпий- 
ских тор на землю, чтобы встать у плиты 
одного изсамых старых и уважаемых оте- 
лей-ресторанов во Франции - LAuberge 
de Реге Bise в Таллуаре. 


Эмоции французских шефов-диссиден- 
тов, которые отказываются от звезд (из 
последних громких уходов из красного 
тида - знаменитый и всеми уважае- 
ный Себастьян Брас, сын легендарного 
Мишеля Браса и шеф-повар ресторана 
Le Suquet), лишь бы спать спокойно 
и не видеть в каждом госте засланного 
мишленовского казачка, Сюльпису не 
понять: «Отказ повара от мишленовских 
звезд равносилен отказу спортсмена от 
олимпийской медали. Ты тренируешься, 
чтобы выиграть, чтобы твою работу 
и талант оценили, Неинтересно? Тогда 
и не надо включаться в соревнование. 
Напряжение колоссальное, не спорю, 
но оно позволяет развиваться и совер- 
шенствоваться». 
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AETCTBO, ЮНОСТЬ, СПОРТ 
Спортивные параллели неслучайны. Еда 
и спорт ~ две страсти Жана Сюльписа, 
и обе родом из детства, Он родился во 
французском Экс-ле-Бене на берегу озера 
Бурже - соседа Анси, а вырос в савой- 
ской деревне в горах. В доме вся жизнь 
кипела на кухне. «Вкус маминых пирогов 
и бабушкиной курицы с белыми грибами 
и эстрагоном помню до сих пор. Готовили 
все вместе, и это было прекрасной семей- 
ной традицией, которую я стараюсь nepe- 
дать своим детям. Прихожу с работы - 
и снова к плите. И не поверите, счаст- 
лив как мальчишка!» - улыбается отец 
двух маленьких детей, которые украдкой 
подсматривают, как родитель даст интер- 
вью. Надо сказать, что сотцом повезло 
не только им, но и их приятелям из яслей 
в Валь-Торансе. Узнав, чем там питается 
сын, Сюльпис предложил составить NET- 
ское меню для ясельных обедов. «Это 
были простые блюда - рыба с бульоном 
и рис или мясо на пару спюре, нок ним 
я добавлял что-нибудь, на вкус детей, 
экзотическое - шпинат или салат из 
свеклы, В результате этого эксперимента 
мы убедились, что дети понимают вкус 
с раннего детства, - объясняет Жан 
Сюльпис. = Но его нужно воспитывать, 
это вопрос образования - как учить 
читать и заниматься спортом. Тогда 
постепенно дети начинают есть артишоки. 
и более сложные продукты». 


Такой профессиональный подход к еде - 
тоже семейная традиция. Бабушка 
и дед держали отели-рестораны в Экс- 
ле-Бене. Однако cam Жан Сюльпис 
о поварской карьере никогда всерьез не 
задумывался, Все случилось само собой. 
В 15 лет от школы он попал на ста- 
жировку в звездный ресторан в Шам- 
бери. Увидел, как прославленный шеф 
Жан-Мишель Бувье превращает салат 
из цикория и орехов в произведение 
искусства, и так впечатлился, что потом 
всю ночь не мог сомкнуть глаз. Школа 
нагоняла на него тоску, но тут ему вдруг 
захотелось учиться, только не алгебре, 
а тому, как правильно резать, жарить, 
мешать и подавать. «Я увидел людей, 


«Отказ повара от мишленовских звезд равносилен отказу 


спортсмена от олимпийской медали. Неинтересно? 


Тогда ине надо включаться в соревнование» 
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«Гречневые чипсы с копченой солью, слоеные пирожки с сыром 


грюйер, кнели, фаршированные яйцами форели — это лишь 
некоторые блюда Сюльписа, слава о которых дошла до Парижа» 


которые приходят за удовольствием 
м.уходят удовлетворенными. Мне пока- 
залось, что это самая красивая работа на 
свете», - рассказывает Сюльпис. 


Примерно в то же время в семье слу- 
чилось несчастье. Старший брат Жана 
Сюльписа, известный французский 
велогонщик Патрис Сюльпис, нака- 
нуне соревнований получил травму. 
Диагноз был убийственным: ходить он 
больше не сможет. «Родители улетели 
к нему в Боготу, а я остался один и чув- 
ствовал, как все рушигся. Подработка 
в ресторане стала для меня новой точкой 
опоры. На кухне я заново находил вкус 
жизни», - вспоминает Сюльпис. 
Сегодня спорт для него – источник вдох- 
новения. «Сажусь на велосипед и еду 
вокруг озера или лезу пешком в гору. 
Физические нагрузки дают ощущение 
голода, а это для меня самое продуктив- 
ное состояние в работе». 


АРМИЯ, АЛЬПЫ И ОЗЕРО 
В 17 лет Жан Сюльпис увидел по tene- 
визору человека в черной шляпе. Марк 
Вейра, выросший на кухне у великого 
Поля Бокюза, - один из самых титуло- 
ванных, но при этом и самый проти- 
воречивый шеф во Франции. Сложно 
найти человека, которому бы не понра- 
вилась его кухня, и еще сложнее найти 
тех, кому бы понравился он сам: о кру- 
том нраве Вейра во Франции не слы- 
шал только глухой. Сюльписа предупре- 
ждали, но он почувствовал родствен- 
ную душу - оба савояры, привязаны 
к альпийской земле, одержимы травами ~ 
и пошел ва-банк: написал Вейра письмо 
на синей, чтобы выделялось, бумаге 
в духе «восхищаюсь, мечтаю у вас рабо- 
тать». А тот взял и ответил. 17-летний 
Сюльпис сел в машину и помчался 
работать в его трехзвездном ресторане 
LAuberge de ГЕпдап, тоже, кстати, на 
берегу Анси. С перерывами на военную 
службу в Париже и стажировки в регио- 
нальных ресторанах он проработает 
с Марком Вейра пять лет - считай, полный 
университетский цикл. Хваткий ученик 
освоил заповеди сельской французской 
кухни, основы ресторанного менедж- 


мента, поднаторел в коммуникациях, 
а главное - закалил характер. «Дисци- 
плина у Вейра как в военном училище. 
Шеф научил меня по-другому думать, 
иначе подходить к процессу приготов- 
ления блюд», - рассказывает Сюльпис. 


С этим багажом в 2002 году Жан Сюльпис 
отправился покорять новые вершины - 
и в прямом, и в переносном смысле: стал 
шефом ресторана Oxalys в одноимен- 
ной гостинице, которая только-только 
открывалась на горнолыжном курорте 
Валљ-Торанс. «Гастрономический pecto- 
ран в самой демократичной из «Трех 
долин», где фрирайдеры и сноуборди- 
сты уплетают бутерброды под пиво?! 
Ну-ну», - через тубу язвили некоторые 
критики. Другие, более прозорливме, 
приметившие амбициозного повара еще 
y Вейра, навострили лыжи в Валь-Торанс 
в первый же сезон. «Было непросто, - 
вспоминает Сюльпис. -Слишком много 
ограничений. Начиная от устройства 
самой жизни - попробуй найти постав- 
щиков, готовых доставлять продукты на 
высоту две тысячи метров, - заканчи- 
вая совершенно иными для меня пра- 
вилами готовки: вода, например, кипит 
не при 100 градусах, а при 85, давление 
другое. Потребовалось время, чтобы 
привыкнуть. И еще я, конечно, paccrpa- 
ивался, что для большинства отдыхаю- 
щих кухня моего родного региона опи- 
сывается тремя словами: фондю, pakner 
и тартифлет, А мне хотелось показать, что 
она может быть тонкой, изысканной и не 
менее питательной», 


А еще Сюльпису, конечно, хотелось 
избавиться от приставки «правая рука 
Марка Вейра» (он даже почти отказался 
от трав в пользу овощей и специй), camo- 
утвердиться и стать самим собой. И ему 
это удалось. Гречневме чипсы с копче- 
ной солью, слоеные пирожки с местивм. 
сыром грюйер, традиционные кнели, но 
фаршированные яйцами форели, туше- 
ное мясо с фуа-гра, овощное ассорти, 
тартар из цветной капусты с мускатным 
орехом - это лишь некоторые блюда 
Сюльписа, слава о которых дошла до 
Парижа. В 2006 году 28-летний шеф 


получил свою первую звезду Michelin, 
в 2010-м - вторую. В 2017 году Жан 
Сюльпис понял, что выше уже не прыг- 
нешь. Выставил Oxalys на продажу 
и спустился с тор на родную землю. 


Ресторан [Auberge du Père Bise открылся 
в 1903 году. Когда семейное предприятие 
продавалось, искали человска, которого 
можно было бы пустить на кухню Мар- 
тариты Биз, заработавшей в 1951 году 
ресторану три звезды Michelin. Ее гра- 
тен из хвостиков озерных раков вошел 
во все поварские книги. Следом у руля 
встал ee сын Франсуа Bus, как раз в слав- 
ную эпоху больших поваров и новой 
кухни. Он, Поль Бокюз и Жан Труагро 
фактически заложили основы современ- 
ной французской гастрономии. Так что 
нужен был человек, способный продол- 
жить не просто историю LAuberge du 
Pare Bise, a историю французской кухни. 
И Сюльпис оправдал ожидания. «Перед. 
моим поколением не стоит задача изо- 
брести французскую кухню будущего. Ее 
придумали наши великие предшествен- 
ники. Наша задача - адаптировать ее 
к сегодняшнему дню, к сезонам, к новым 
возможностям сохранять свежесть про- 
дукта. Больше нет нужды часами морить 
в духовке рака, выжимать из него все 
соки и менять текстуру. Сегодня есть 
другие способы его приготовить. Или 
вот, например, щучья котлета. Тради- 
ционный рецепт: берем рыбу, пропу- 
скаем через мясорубку, потому что в ней 
слишком много костей, и лепим котлету, 
Я же могу себе позволить взять из щуки 
лучший кусок, сделать его центром 
и обрамить фаршем. Получим все ту же 
котлету, но современную. Это и есть для 
меня французская кухня». 

Сюльписы пообещали с почтением OTHO- 
ситься к вековому наследию [Auberge du 
Pare Bise, однако и музей из него делать He 
намерены. Отреставрировали, поменяли 
дизайн интерьера, включили музыку, 
собрали молодую команду - управле- 
ние отелем им впервой, но и с этим они 
справятся. Главное - это кухня Жана 
Сюльписа, a он здесь как рыба в воде, 
и не только форели с щуками смотрят на 
него открыв рот. 


ТЕТІГІ 
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ДЕГУСТАЦИЯ ФРАНЦИЯ 


Летом L'Auberge du Реге Bise открыт с 12:15 до 13:30 и с 1915 до 21:30 


159 


А 44 ж-4: m Netanya N зд лае RSCTA Ee 


Люди лозы 


О том, чем сильна Франция и в какой точке страны 
это лучше всего понимаешь. 


текст 
Артур Юркевич 


мі? WloAb-ABEYCT'18 


Франсуа Тибо, 
Grey Goose Maitre de Chai 


«Поместье Le Logis Grey 
Goose - особенное место, 
которое нельзя прелставить 
без высокой французской 
гастрономии и искусства 
миксологии». 


Le Logis Grey Goose - старинное шато 
в провинции Коньяк, но, несмотря Ha 
его почтенный возраст, здесь все полно 
жизни. В последние годы имением вла 
деет крупный алкогольный бренд, пре- 
вративший его в гостевой дом. Попасть 
в одну из 15 комнат можно лишь по 
приглашению, и если вам оно выпа- 
дет - не манкируйте. Приятные впе- 
чатления гарантированы. Например? 
Прежде всего, само шато: белые, точно 
черешня весной, известняковме стены, 
огонь черепичных крыш, жмушийся 
к кладке плюш и стена с двумя баш- 
нями, опоясывающая угодья, как шел- 
ковая лента девичью талию. Во-вторых, 
тастрономические радости. Бесчислен- 
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ные сыры (коровьи, овечьи и, особая 
тордость региона, козьи) в сочетании 
схрустящими багетами от собственного 
булочника, оливковым маслом и освежа- 
ющими напитками могут надолго при- 
ковать тостей к столовой зале. 

На холмистых склонах кругом, нас- 
колько XBATACT глаз, штамбы виноград- 
ных кустов «уньи-блана». Невысокие 
кряжистые стволы выстроились ров- 
ными рядами, как солдаты на плацу. 
Вокруг тихо. Вдохновляюще тихо. 
Краски яркие и нежные, капли грибного 
дождя блестят в лучах выглядывающего 
из-за тучи солнца, мир вокруг теряет 
четкость и превращается в полотна 
Ренуара и Моне. 


До того, как стать Le Logis Grey Goose, традиционный господский дом XVII века назывался Logis du Fresne 


ДЕГУСТАЦИЯ ФРАНЦИЯ 


LOFFICIEL VOYAGE СТОЛИЦАМИРА 


CTOKFOABM 


«Стокгольмский стритстайл неповторим, 
образы словно отражают дискретную 
элегантность самого города». 


Аспаут Магнусдоттир, 
соосновательница Moda Operandi 
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стиль 
/ 


текст Наталья Сыч 


Модные предпочтения шведов меняются так же быстро, как погода в небе над Стокгольмом, но какие-то тенденции неиз- 
менны вне зависимости от сезона. Простые цвета, чистые линии и оверсайз - три столпа стокгольмского стиля. А еще здесь 
любят деним, винтажные аксессуары - B городе много шикарных секонд-хендов, лучшие из которых входят в известную сеть 
Beyond Retro, одежду в стиле урбан-унисекс, экофрендли-материалы и натуральные, природные оттенки, но главный модный 
прием - многослойность. Это несложно объяснить: погода обязывает быть готовым ко всему. Свою страсть к укутызанию 
добросердечные шведы распространяют и на городские объекты. Прогуляйтесь по городу и посмотрите по сторонам, на пути 
точно попадутся статуи, заботливо одетые в вязаные рукавички, и дорожныезнаки, к которым шутливо подрисованы теплые 
шапки и шарфы. 
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стокгольм 


МАЭ НА ШАФТ 


Четыре объекта, на которые необходимо взглянуть в Стокгольме. 


/ 


текст Николай Васильев 


1. 
«ЭРИКССОН-ГЛОБ» 
12177 Stockholm 


Многофункциональная спортивная арена, открытал в 1989 году. Самое большое сферическос сооружение на планете, правда, 
отнюдь не рекордной вместимости - 16 тысяч зрителей на концертах и до 13,8 тысячи на хоккейных матчах. Автор проекта 
Сванте Берг отдал своеобразную дань ретрофутуризму 1950-х годов, когда на всемирных выставках царили сферические 
купола павильонов американского архитектора Бакминстера Фуллера (1895-1983). На верхнем полюсе сферы в 2010 году 
была устроена смотровая площадка, куда посетителей доставляют два сферических же стеклянных лифта. Снаружи видно, 
как они ползут по белой фасеточной внешней поверхности купола мимо редких круглых окон-иллюминаторов. Окружаю- 
щий арену район так и зовется - Глобен. Он был спроектирован одновременно с ареной, но сам по себе смотрится скорее 
нейтрально, если не сказать скучно. Этот контраст может напомнить уроженцам СССР позднесоветский тип застройки: 
эффектное общественное здание на фоне типового массового жилья. Тем не менее аккурагности и продуманности городской 
срелы Стокгольма можно позавидовать, на то скандинавы и считаются признанными лидерами социальной архитектуры 
За почти 30 лет работы арена приняла с дюжину спортивных турниров, десятки концертов мировых поп-звезд и целых два 
«Евровидения», a еше в 1990-м здесь держал речь только что вышедший из тюрьмы Нельсон Мандела. 


мит иольдвгустча 


2. 
стокгольмский 
МЕТРОПОЛИТЕН 
Stockholms tunnelbana 


Архитектурные и дизайнерские реше- 
ния станций метрополитена Сток- 
гольма известны ничуть не меньше, 
чем московские. Именно Стокгольм 
может гордиться почти сотней высо- 
кохудожественных современных стан- 
ций, вырытых в скальной породе, на 
которой построен город. В середине 
1950-х годов, сразу вслед за решением 
о строительстве метрополитена, был 
утвержден проект о «внедрении куль- 
туры в провинциальные массы» через 
станции метро. На станциях можно 
встретить керамику, росписи и мозаики. 
Станция «Родхусет» на Синей линии, 
открытая в 1975 тоду, выглядит совре- 
менно и сейчас. Рыже-красные своды 
пещеры, нависающие над эскалаторами 
иперронами, подперты гипертрофиро- 
ванными, циклопическими колоннами, 
Колонны, конечно, не могут быть антич- 
ными - такого масштаба неоклассиче- 
ских построек в городе нет, скорее, они 
напоминают нереализованные проекты 
Москвы 1930-х и другие архитектурные 
фантазии, Кроме колонн тут можно 
найти и другие фальшивые артефакты, 
не лишенные постмодернистской иро- 
нии: пара башмаков на потолке, штабеля 
корзин, «окаменевшие» кочаны капу- 
сты - напоминание о рынке, который 
когда-то располагался в этом районе, 
и, как рифма к колоннам, фальшивые 
же фрагменты бетонных фундаментов 
строений. Остальные станции Синей 
линии не менее живописни, 


3. 
ХАММАРБ Ю-ШЕСТАА 
Hammarby Sjóstaden 


Участок экозастройки на месте быв- 
шей прибрежной промзоны, возник- 
ший в конце 2000-х. Эксперименталь- 
ная плоцадка для отработки принци- 
пов проектирования, строительства 
и эксплуатации «зеленого» города: 
с обязательной рекультивацией земли, 
использованием экологичных материа- 
лов и возобновляемых источников 
энергии. На фоне и так очень зеленого, 
Стокгольма - городу первому прису- 
дили премию Green Capital of Europe 
(учрежденная в 2008 году награда 
самому экологически ответственному 
тороду. - Прим. ред.) - это стало вызо- 
вом самим себе, Модель Хаммарбю 
предполагала создание и внедрение 
системы рециркуляции знергетиче- 
ских ресурсов и систему переработки 
отходов. Бюджет на реализацию про- 
exra на территории 130 гектаров соста- 
вил три миллиарда евро. Доход жителя 
района в среднем на 20% выше, чем 
средний по городу, а автомобилей тут, 
наоборот, в 1,75 раза меньше. Хаммар- 
бю-Шестад расположился на берегах 
озера Хаммарби, и почти половина его 
улиц - это низкие дощатые набережные 
с почти деревенского вида сходнями 
и пришвартованимми моторными лод- 
ками. Визуально это строгая и скром- 
ная скандинавская архитектура: пря- 
мые углы, граничащее с маниакальным 
внимание к качеству отделки и благо- 
устройства, Владельцам здешней недви- 
жимости с озелененными террасами на 
верхних этажах открываются эффект- 
ные виды на город и гладь озера. 
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4. 
СКУГСШЮРКОГОРА ЕН 
Sockenvägen, 12233 Stockholm 


Важнейшая ландшафтнал работа пио- 
нера современной архитектуры в Скан- 
динавии Гуннара Асплунда в соавтор- 
стве с Сигурдом Леверенцем. «Лесное 
кладбице», расположенное в южной 
части торода, представляет собой 
окруженную сосновым лесом поляну 
неправильной формы с естественным 
холмом почти в середине. На вершине 
холма расположена квадратная «пло- 
щадка медитации», вокруг высажены 
раскидистме вязы. Южнее - квадрат- 
ная же березовая роца. Захороненил 
‘размещены в лесу по периметру, больше 
всего их к югу, а помещения прощаль- 
ных залов, крематория, часовен рас- 
положены вдоль поляны, в сторону 
понижения рельефа. В лесу нет специ- 
ально проложенных дорожек, гулять 
здесь можно по обычным тропинкам. 
Строительство кладбища началось 
в 1917-м, а последний объект, кремато- 
рий с часовнями, был завершен лишь 
в 1940-м, в год смерти Асплунда - noxo- 
ронен он здесь же. В 1994 году «Лесное 
кладбище» было внесено в список все- 
мирного наследия ЮНЕСКО. В самом 
Стокгольме также имеются постройки 
Асплунда: Королевская академия худо- 
жеств, Публичная библиотека и другие, 
но именно на «Лесном кладбище» ярче 
всего проявились особенности сканди- 
нанской архитектуры первой половины 
ХХ века. Начав работать в северной, 
нордической версии классики, очень 
простой и строгой, Асплунд закон- 
чил в монументальной современной 
стилистике, 
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СТОЛИЦА МИРА 
стокгольм 


ЧТЕНИЕ 


Пять книг, которые необходимо прочитать перед поездкой в Швецию. 


1. 

Стиг Ларссон 
«АЕВУШКА С ТАТУИРОВКОЙ 
АРАКОНА» 

2005 
Неоконченный 10-томник Ларссона - 
попытка создать энциклопедию 
современной шведской жизни. Все 
события и герои вымышлены, но все 
детали - реальны, В Стокгольме легко 
найти рестораны, где сиживал Muka- 
эль Блумквист, бар, где бывал и сам 
Стиг Ларссон, и его герои, или зайти 
в магазин, где делала покупки Лисбет 
Саландер. Вся жизнь героев проходит 
в живописном районе Седермальме 
и компактно умещается в пределы 

одной экскурсии. 


2. 
Карин Альвтеген 
«СТЫД» 
2005 
Внучатая племянница Астрид Линд- 
трен пишет напряженные психоло- 
тические детективы из жизни сток- 
гольмского среднего класса и заслу- 
женно считается одной из лучших 
молодых писательниц Швеции. Из 
семи ве книг пять переведены на рус- 
ский, Самая известная книга Альв- 
теген - «Стыд», В Стокгольме живут 
две женщины: молодая и вроде как 
успешная доктор Моника и одино- 
кая, несчастная, тонущая в склад- 
ках жира Май-Бритт. Их объединяет 
мучительное чувство вины и стыда 


/ 


текст Лиза Биргер 


за прошлое, и поэтому однажды две 
эти героини встретятся, чтобы что-то 
изменить. Ключевая мысль романа — 
во всем виновато общество, и Альв- 
теген довольно мастерски разбирает 
это общество по косточкам. 


з. 
Агнета Плейель 
«ПЕРЕЖИТЬ ЗИМУ 
В СТОКГОЛЬМЕ» 

1997 
Роман одной из важнейших швед- 
ских писательниц ХХ века: дневник 
героини, переживающей тяжелый 
развод с мужем. Здесь смешиваются 
осколки прошлого, литературовед- 
ческие наблюдения и тяжелая сток- 
гольмская зима. Это не просто пси- 
хологическая история о расставании 
и разбитых надеждах, но любопыт- 
ный памятник 1990-м, их повестке, 
образу жизни, мучительному проти- 
востоянию Америки и Европы, города 
и природы, свободы и успеха, сытой 
европейской жизни и катастрофам за 

ее пределами. 


4. 
Йенс Лапидус 
«ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ» 

2006 
Скандинавский нуар никогда не 
выходит из моды, ну а самый веселый 
из его шведских пророков - это Йенс 
Лапидус, юрист, в прошлом фото- 
модель, а теперь писатель, который 


строит свои детективы на материале 
дел, попадавшихся ему в стокгольм- 
ском суде. В пространстве одного 
романа у него встречаются сербская 
мафия, чилийские наркоторговцы 
и стокгольмские модники, Никакой 
высокой цели, как Ларссона, стремя- 
шегося обличить и воспитать обше- 
ство, детективы Лапидуса не пресле- 
дуют: главное их достоинство в TOM, 
что они скроены из реальных собы- 
тий и позволяют увидеть изнанку 
парадной стокгольмской жизни. 


5. 
Татьяна Чеснокова 
«СТОКГОЛЬМ ВРЕМЕН 
АСТРИА AMHATPEH. ИСТО- 
РИЯ ПОВСЕДНЕВНОСТИ» 
2017 
Замечательное исследование жизни 
Стокгольма на протяжении всего 
ХХ века от переводчика-сканди- 
нависта и литературоведа Татьяны 
Чесноковой. Автору удалось сплести 
историю города из сплошных анекдо- 
тов, в которых, помимо Астрид Линд- 
трен, есть и Грета Гарбо, и Ингмар 
Бергман, и описание быта столич- 
ных квартир 1930-х, и история боль- 
ших стоктольмских фирм и заводов, 
и путеводитель по шведской лите- 
ратуре, и история зданий, и рассказ 
о привидениях, и много чего еще ~ 
например, что в МИД Швеции нельзя 
устроиться на работу; не сдав экзамен 

по пьесам Шекспира. 


м? июльедвгустча. 


Пять альбомов, которые стоит послушать, находясь в Стокгольм 


MY 3bIKA 


/ 


текст Сергей Блохин 


lofficielvoyage.ra 


1. 
Robyn 
ROBYN IS HERE 
195 

Неочевидно, но факт: главный чело- 
век в современной мировой поп-му- 
зыке – Макс Мартин, уроженец Сток- 
тольма. Мало кто знает шведского 
автора-продюсера в лицо, но все 
слышали хиты, написанные им для 
Бритни Спирс (Baby One More Time), 
Тейлор Свифт (We Are Never Ever 
Getting Back Together), Кэти Перри 
(1 Kissed a Girl) и множества других 
суперзвезд. 22 песни Мартина воз- 
главляли чарты Billboard - больше 
только у Леннона с Маккартни. 
Некогда несостоявшийся рок-музы 

кант, в 1990-е он участвовал в созда- 
нии альбомов Ace of Base, E-Type 
и Army of Lovers, но главной удачей 
его стокгольмского периода следует 
считать участие в записи дебютного 
альбома Робин Мириам Карлссон 
Robyn Is Неге. Данс-поп с прилип- 
чивыми мелодиями - этот рецепт не 
подводит серого кардинала шоу-биз- 
неса уже более 20 лет. 


2. 
Peter Bjorn and John 
WRITER'S BLOCK 
2006 
Особенности шведского мелодизма 
интересно изучать на примере самого 
успешного альбома инди-рок-трио 
Peter Bjorn and John, Минимали- 
стичные музыкальные конструкции 
с легким привкусом психоделики 
превращаются здесь в натураль- 


ные поп-хиты благодаря вокаль- 
ной технике. Ярчайший образец - 
песня Young Folks с дузтом Питера 
Морена и Виктории Бергсман (The 
Concretes) и лиричным насвистыва- 
нием, ставшая главной темой лета- 
2006, в том числе и далеко за преде- 
лами Стокгольма: в чартах, компью- 
терных играх, рекламных роликах 
и сериалах. 


FROM HERE WE GO SUBLIME 
2007 

Весь мир знает так называемую 
Swedish House Майа и диджеев вроде 
трагически погибшего в этом году 
Авичи, но танцевальная Швеция 
Gorara не только на EDM. В 2007 году 
дебютный альбом Акселя Вильнера, 
скрывающегося под псевдонимом 
The Field, наделал шуму в мире элек- 
тронной музыки - уроженец Сток- 
тольма создал собственный, ни начто 
не похожий звук, скрестив эмбиент 
с микрохаусом и изобретательным 
семплированием. Полноеи единодуш- 
нос признание критиками NME, ВВС 
и Pitchfork = столь же мощно в том 
тоду в мире электроники выстрелил 
разве что Burial - оказалось сюрпри- 
зом для Акселя: «Это же не похоже 
на привычное техно, не думал, что 
многим понравится». Быстро став 
одним из ключевых артистов кельн- 
ского лейбла Kompakt, он вскоре пере- 
ехал в Германию, A From Here We бо 
Sublime так и остался его единствен- 
ным стокгольмским альбомом. 
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4. 
Lykke Li 
WOUNDED RHYMES 
2011 


«Я жила в Швеции и Португалии, 
провела много времени в Марокко 
и Индии, и я не думаю, что это повли- 
яло на мою музыку. На нее повлияло 
одиночество в Стокгольме», - гово- 
рила Люкке Ли после выхода своего 
первого альбома Youth Novels. Песни 
для второго она сочиняла в солнечном 
Лос-Анджелесе, куда сбежала зимо- 
вать: «Я из Швеции, поэтому зима мне 
совсем не нравится», - но записывала 
их дома. И Wounded Rhymes nony- 
чилась самой мрачной пластинкой 
певицы, продемонстрировавшей всю 
харизму скандинавской Ланы Дель 
Рей. Кинематографичные и печаль- 
ные песни о любви были удостоены 
нескольких Grammis (шведский ана 
nor Grammy), a I Follow Rivers благо- 
дара ремиксу француза The Magician 
внезапно стала хитом танцполов. 


5 
Les Big Byrd 
THEY WORSHIPPED CATS 
2014 

Стокгольмский психоделик-рок-квар- 
тет из меломанов и звукорежиссеров, 
которые познакомились в магазине 
пластинок с заезжавшими на гастроли 
американскими мэтрами жанра 
Brian Jonestown Massacre и отправи- 
лись по их приглашению джемовать 
в Берлин, из чего и сделали альбом. 
Прекрасный повод ознакомиться со 
звучанием шведского языка. 


СТОЛИЦА МИРА СТОКГОЛЬМ 


LOFFICIEL VOYAGE 
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СТОЛИЦА МИРА 
стокгольм 


покупки 


Вещи каких брендов стоит привезти из Стокгольма. 


T 
BYREDO ELEVATOR MUSIC 
byredo.com 


Бренд Byredo начинал как парфюмер- 
ный, но сейчас уже давно перерос этот 
формат. Под маркой Byredo выпуска- 
ются не только духи и косметическая 
продукция по уходу за телом и лицом, 
но и свечи, ароматы для дома, одежда 
и кожаныеаксессуары. В рамках коллек- 
ции Elevator Music, рожденной в колла- 
борации с модным дизайнером и осно- 
вателем марки Off-White Вирджилом 
Абло, появился новый аромат, линия 
по уходу в компактном тревел-формате 
и серия футболок, 


/ 


подготовила Наталья Сыч 


2. 
FILIPPA К 
aplace.com 


Основанный в 1993 году бренд = квинт- 
эссенция скандинавского минимализма. 
Совсем недавно его соосновагельница 
Филиппа Кнутссон вернулась к обязан- 
ностям креативного директора после 
почти 10-летнего перерыва. У марки 
есть монобренды по всей стране, но 
в первую очередь стоит заглянуть в кон- 
цепт Aplace Store, где, помимо вещей ог 
самой Filippa К, представлены и другие 
скандинавские - L'Homme Rouge, Nand, 
Sandqvist, Mini Rodini - и международ- 
ные производители. 


a 
VOID BY EYTYS 
eytys.com 


Идея создать высокотехнологичную 
капсульную коллекцию из непромокае- 
мых сумки-тоута, рюкзака и дорожной 
сумки пришла в голову совладельцу 
модной обувной марки Eytys неслу- 
чайно. Живя на одном из островов около 
Стокгольма, Макс Шиллер давно мечтал 
о водонепроницаемом мешке и при этом 
не хотел выглядеть как турист, «отправ- 
ляющийся в поход на байдарках», Все 
предметы коллекции водо- и воздухо- 
непроницаемы и покрыты полизфиром. 
с матовым черным полиуретаном. 


мут июльдвгустча: 


4. 
VASUMA Х DEADWOOD 
4 Trädgärdstvärgränd, 
11131 Stockholm 


Марка Vasuma радует всех поклонни- 
ков концептуальной оптики последние 
13 лет, а вот основанная в 2012 году 
Deadwood пока еше не так известна за 
пределами родини, зато любима шве- 
дами за зкофрендли-философию (все. 
изделия Deadwood изготовлены из пере- 
работаниой кожи) и легкий налет бру- 
тальности. 


6. 
STUTTERHEIM RAINCOATS 
stutterheim.com 


Швеция славится своим перемен- 
чивым климатом, и потому палоч- 
кой-выручалочкой при капризной 
погоде может стать плащ. Stutterheim 
Raincoats специализируется именно на 
водонепроницаемой одежде, коллек- 
ции посвящены различным регионам 
страны. Сегодня главный хит продаж — 
дождевики из коллаборации с датским 
дизайнером Хенриком Вибсковым. 
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в. 
SVENSKT TENN 
5 Strandvägen, 11451 Stockholm 


Бренд существует с 1924 года и все: 
время не перестает выпускать уютные 
коллекции предметов интерьера, тек- 
стиля и сувенирной продукции. Все 
здесь отсылает к основам скандинав- 
ского дизайна - натуральные материа- 
лы, функциональность, насыщенные 
цвета северной природы. А еще марка 
довольно часто обращается за вдохнове 
нием к шведскому фольклору и нацио- 
нальным мотивам. 


5. 
ACNE STUDIOS 
acnestudios.com 


Acne Studios в представлении не нужда- 
ется, он уже давно завоевал сердца всех 
любителей интеллектуального швед- 
ского дизайна, Впрочем, марке удается 
балансировать на грани остромодных 
течений и при этом создавать удобные 
ипрактичные вещи, которые одинаково 
хорошо подойдут для покорения и мод- 
ных, и природных вершин, 


7 
GRAM SHOES 
gramshoes.com 


Шведы редко признают другую обувь, 
кроме кроссовок и кед, поэтому мест- 
ные марки в основном специализиру- 
ются на спортивном или полуспортив- 
ном стиле. Но есть и те, кто стремится 
добавить изящества даже сникерам. 
Дизайнеры Gram Shoes умеют экспери- 
ментировать. Результат их изысканий — 
кеды на танкетке и ботинки, чем-то 
напоминающие обувь японских тейш. 
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9. 
GRANDPA 
grandpastore.com 


Мультибренд, известный отличной 
подборкой скандинавских марок. Сле- 
дует заметить, что шведы не были бы 
шведами, если бы не смогли изящно 
выставить в модном магазине множе- 
ство вещиц и аксессуаров для актив- 
ного отдыха, спорта и турпоходов, Здесь 
можно найти стильные ракетки для 
пинг-понга, скейты, складные ножи, 
винтажного вида светильники и даже 
самый модный на свете топор. 


А СТОКГОЛЬМ 


СТОЛИЦА М 


JAZZ 89.1 FM 


РИТМЫ 


с Анатолием Айсом 


По пятницам на Радио JAZZ 89.1 ЕМ выходит программа «Ритмы» с Анатолием 
Айсом. «Ритмы» - это микс из лучших композиций в жанрах «джаз», «лаунж» 


и «соул», выпущенных за последние десять лет, который поможет озбодриться 
после рабочей недели и настроиться на выходные. 


пятница / 21:00-22:00 
понедельник / 23:00 (повтор) 


ГОД МУЗЫКИ 


с НАРЕКОМ Арутюнянцем 


Музыка - очень пластичный вид искусства, который очень точно передаёт дух 


и стилистику времени. В программе «Год музыки» Нарек Арутюнянц 
рассказывает, как перекликается музыка и важные для истории события 


АМА 


на примере определенного года. 


вторник / 22:00-23:00 
суббота / 21:00 (повтор) 


КОНЦЕРТ-ХОЛЛ 


с ПЕТРОМ ДМИТРИЕВЫМ 


В воскресной программе «Концерт-холл» выходят трансляции концертных 
записей звезд джаза, соула, блюза, которые дополняют комментарии 
программного директора радиостанции, диджея Петра Дмитриева. Петр 
рассказывает интересные факты об артистах и песнях. 

воскресенье / 20:00-21:00 


среда / 22:00 (повтор) 


WWW.RADIOJAZZFM.RU 12 + 


С МЕНБШЕ 
_  ИЛУЧШЕ: | 


ЧТО БРАТЬ С СОБОЙ В САМОЛЕТ 


Авиапассажиры с большим опытом знают: нужно работать 
над собой в полете, чтобы не сожалеть о бездействии после. 
И сегодня для этого вовсе не нужно проносить в ручной клади 
-20 килограммов косметики. 


у 
$ 


>“ 


LOFFICIEL VOYAGE КОЛЛЕКЦИЯ 


В самолете, как известно, условия для жизни (и кожи) близки к экстремальным: перепады давления 
и исключительно сухой воздух часто оборачиваются для пассажиров обоего пола воспалениями и шелу- 
шениями по прилете. Вот подборка многофункциональных средств, которые не займут много места, 
но помогут в разных ситуациях сохранить красоту и свежесть над Атлантикой и Тихим океаном. 


МИЦЕЛАЯРНАЯ ВОДА LA ROCHE-POSAY, 

MICELLAR WATER ULTRA, 100 мл 

Большинство косметологов рекомендует в длинных (и даже коротких) перелетах 
умываться и накладывать увлажняющую маску и/или увлажняющий крем. В усло- 
виях перелета удобнее всего умыться мицеллярной водой (в обычной жизни лучше 
ее все-таки смывать водой, хотя производители на этом не настаивают). Супер- 
мяткую и эффективную мицелларку делает французская аптечная марка La Roche- 
Posay. Micellar Water Ultra существует в трех видах: для нормальной, чувствительной 
и смешанной кожи. Для удаления яркого или водостойкого макияжа этой воды 
будет недостаточно, но для легкого покрытия и обычной пыли прекрасно подойдет. 
Ала чего еше использовать: мицеллярная вода заменит молочко, 

тоник и гель для умывания, 


ТКАНЕВАЯ МАСКА THE OOZOO, 
= FACE-IN SHOT MASK NUTRIENT 

| Корейская дорогая марка Тһе O0200 делает интересные тканевые маски - покры- 
тые золотой или серебряной фольгой (эффектно выглядит на селфи и позволяет 
сыворотке дольше не испаряться), а также с дополнительными концентратами 
в форме шприцев и капсул, которые надо вмешивать в маску прямо перед исполь- 
зованием. Для полета лучше всего выбрать питательный вариант - успокоить кожу 
в условиях сухого воздуха и восстановить ee баланс, Маски продаются по одной 
и упаковками по несколько штук. 


Ала чего еше использовать: одна маска заменит и сыворотку, и питательный крем. 


УВЛАЖНЯЮШИЙ КРЕМ CLARINS 

HYDRA-ESSENTIEL, 15 ma 

В прошлом году марка выпустила некоторые из своих главных хитов в мини-фор- 
матах по 15 миллилитров. Среди них - очищающие и отшелушивающие средства, 
маски для увлажнения и очищения, классический бальзам Beauty Flash Balm и вот 
этот отличный крем для лица. Это очень базовое и этим приятное увлажняющее 
средство - подходит всем типам кожи (маркирован как для нормальной и склонной 
к сухости, но даже для жирной не будет слишком плотным), быстро впитывается, 
не оставляет пленки, но и не исчезает без следа. 

Ала чего еше использовать: если нанести толстым слоем, то заменит увлажняющую маску. 

А еше его можно использовать для рук. 


172 мі? июльдвгустча. 
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КОЛЛЕКЦИЯ 


ТВЕРДАЯ ЗУБНАЯ ПАСТА LUSH BOOM! 

Забавная и удобная штука: зубная паста в виде таблеток, которые надо разгрызать, 
Под воздействием влаги паста начинает пениться - тут и нужно почистить зубы 
влажной щеткой, как обычно. Черные готичные таблеточки Boom! марка назы- 
вает самой очищающей пастой в серии - она с древесным углем и винным камнем 
в составе, но при этом к зубам относится милостиво и не обдираст их, как абразив- 
ные средства. Риск испачкаться пастой из-за турбулентности сведен к минимуму. 
Аля чего еше использовать: для зубной пасты сложновато найти много. 

способов применения, но, по крайней мере, можно не брать с собой тяжелый тюбик. 


КРЕМ ДЛЯ РУК 

ATELIER COLOGNE, 30 мл 

Марка Atelier Cologne помимо парфюмерии выпускает небольшую уходовую линию: 
лосьоны для тела, тели для душа и кремы для рук с самыми популярными арома- 
тами ассортимента. Крем для рук предлагается в самом удобном для путешествий 
формате - 30 миллилитров: его можно взять с собой в салон, и он не кончится 
в середине поездки. Текстура у средства легкая, а ароматы волшебные. Не стоит 
ждать от крема суперпитательного ухода, но увлажнение и защита - все при нем, 
Аля чего еше использовать: нанесите на пульсовые точки — 

крем заменит вам легкие духи, 


УНИВЕРСАЛЬНЫЙ БАЛЬЗАМ L'OCCITANE, 

SHEA BALM APRICOT FRAGRANCE, 10 г 

Один из главных для марки ингредиентов - масло карите, которое та закупает 
по правилам справедливой торговли и кладет в самне популярные свои средства. 
Серия с карите достаточно большая: есть полная линейка для лица и для тела, 
но можно найти и просто масло без всяких дополнительных ингредиентов, 100%-е 
масло карите - это густой бальзам, который нужно растапливать пальцами: после 
этого масло можно использовать в качестве средства для губ, крема для рук, ухода. 
за кутикулой или за шелушащимися участками лица и тела, Последняя новинка 
бренда - ароматизированные бальзамы с карите с абрикосом и с розой. 

Ала чего еше использовать: бальзам подойдет для лобого 

сухого участка кожи - пользуйтесь смело. 


НАБОР MALIN+GOETZ, ESSENTIAL KIT, 

6 ФЛАКОНОВ ПО 29 мл 

Удачный сет модной американской марки Malin+Goetz, прокламирующей простоту 
и безопасность в уходе. Как и с остальными продуктами бренда, тут все очень про- 
сто: очищающее и увлажняющее средства для лица, очищающее и увлажняющее 
средства для тела (также подойдут для рук) и шампунь с кондиционером. Последние 
в полете вряд ли пригодятся, но понадобятся в короткой поездке - каждый флакон 
в наборе представлен в объеме 29 миллилитров, хватит на недолгую командировку. 
Ала чего еше использовать: сами средства не очень многофункииональны, но сет 

пригодится в поездке - сода входит все необхолимое для небольшого путешествия. 


маг июльдвгустча. 
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коллекция, 


221. Boom!; Lush 
2. Essential Kit, Malin+Goetz 
3. Shea Balm Apricot Fragrance, L'Occitane 
_ 4. Hand Cream, Atelier Cologne 
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Любое путешествие - это приятные змоции и новые впечат- 
ления. Но еще это разлука с домом. О том, как не потерять 
на дальних берегах ощущение домашнего тепла, - создатели 
бренда Primrose Мария Климова и Галина Саркисян 


«Как бы вы ни любили путешествия, поездка - это всегда стресс. 
Нелегко почувствовать себя в отельной обстановке как дома: незнако- 
мая кровать иногда не самые удобныематрасы и подушки, не слишком 
комфортная температура воздуха. Добавьте к этому разницу во вре- 
мени, незнакомый климат и сду - и дискомфорт организму обеспечен. 


Избежать ero совсем вряд ли получится. Но положите с собой в чемо- 
дан пижаму от Primrose — она не займет много места благодаря тончай- 
шему натуральному шелку, из которого изготовлены наши изделия, - 
и едва вы наденете ее в поездке, ваше тело сразу ощутит привычные 
удобство и комфорт. К вам вернется ощущение домашнего уюта, 
а отражение в зеркале подарит стильный образ. 


Изделия Primrose подходят к любой обстановке и ситуации, ихтща- 
тельно подобранные фасоны и крой смогут удовлетворить самые 
разнообразные запросы. А свойства натурального шелка, который 
мы используем, обеспечивают максимально комфортную темпера- 
туру летом и зимой, ведь в жару шелк охлаждает, а в прохладные 
дни - согревает». 
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«Если вы хотите пожить, 

то садитесь в вагон 

и отправляйтесь туда, 

где воздух пропитан запахом 
сирени и черемухи, где, ласкал 
ваш взор своей нежной белизной 
и длеском алмазных росинок, 
наперегонку цветут ландыши 

и ночные красавицы». 


LOFFICIEL VOYAGE CHECK-OUT 
ABCTPHA 


та АВСТРИЯ a 


Сочетание тор и многочисленных озер делает природу Австрии уникальной, 
алетний отдых здесь — незабываемым. 
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мит июль-август 


BOAEHCKOE ОЗЕРО 

ЗЕМЛЯ ФОРАРЛЬБЕРГ 

Северный берег Швабского моря, как называ- 
ют здесь озеро, принадлежит Германии, юж- 
ный — Швейцарии, Австрии досталась самая 
короткая береговая линия этого третьего NO 
величине озера Европы – всего 28 километров, 
большую часть занимает набережная столицы 
федеральной земли Форарльберг, города Бре- 
генца. Это илеаљное место как для ленивого, 
пляжного OTABIXA, так и для занятий моторным. 
ипаруснъм яхтингом, вина-и кайтсерфингом, 
алакже дайвингом, аля поклонников которого 
наозере организуют целые подводные путеше- 
crana. А главное летнее событие в Брегение — 
это, конечно же, oann из крупнейших опер- 
ных фестивалей в Европе. Концерты проходят. 
в разных местах, но самой большой популяр- 
ностью пользуется озерная сцена, построен- 
наа на искусственном острове. 


ТЬ ОЗЕ 


ТАЛЬШТАТСКОЕ ОЗЕРО 

ЗЕМЛЯ ВЕРХНЯЯ АВСТРИЯ 

Озеро и городок Гальштат, зажатый межау 
водой и крутым горным склоном, обьявлены 
ЮНЕСКО объектом всемирного наследия. До 
середины ХІХ века дорог здесь не было и до- 
браться до города можно было лишь на лодке 
с противоположного берега либо пешком по 
горной тропе. Уникальный пейзаж по лосто- 
инству оценили в Китае - в провинции Гуан- 
дун была построена точная копия Гальштата. 
Классический вид на Гальштат открывается со 
смотровой площадки у старой соляной wax- 
ты, куда можно подняться на фуникулере. 
На другие вершины проложены десятки кило- 
метров маркированных маршрутов. А самую 
впечатляющую панораму региона увидят те, 
кто доберется до обзорной площадки «Пять 
пальцев» на высоте 2100 метров, над посел- 
ком Обертраун в 10 километрах от Гальштата. 
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BEPTEP3EE (2) 

земля КАРИНТИЯ 

Самое большое озеро самой южной провин- 
ции Австрийской Республики. Помимо тра- 
диционного отдыха на воле и освоения BE- 
лосипелных и пешеходных маршрутов, здесь 
можно играть в теннис: в гостиничном ком- 
плексе Seehotel Werzer Astoria в городе Перча- 
хе находится омин из крупнейших теннисных 
центров Австрии с 11 кортами, А еше в Пер- 
чак едут за термальными волами, На берегу 
озера находится столица Каринтии город Кла- 
генфурт. Здесь барочные фасады домов, тени- 
стые аллеи и извилистые улочки располагают 
к неспешным прогулкам, Интересным будет 
и посещение парка архитектурных миниатюр 
«Минимунаус», где можно в деталях рассмо- 
треть Тадж-Махал, собор Святого Петра или 
Эйфелеву башню - уменьшенные копии пол- 
ностью соответствуют оригиналам. 


ВОЛЬФГАНГЗЕЕ 
ЗЕМЛИ ЗАЛЬЦБУРГ И ВЕРХНЯЯ АВСТРИЯ 

Лучшие визы на Вольфгангзее открываются 
с окрестных вершин Шафберг и Чвельфер- 
xep. До Шафберга можно добраться в ka- 
бинке довољно архаичного пољемника, а до 
Швельферхорна — по зубчатой железной ао- 
роге. Обратно к озеру спускаются обычно 
пешком или на велосипеде — и тех и других 
маршрутов великое множество, Кроме того, 
Цвельферхорн является центром параплане- 
ризма — пролететь над озером можно в тан- 
деме с опытным инструктором. Большой по- 
пулярностьо озеро пользуется и у дайверов, 
которые со всей Европы приезжают на сенер 
озера, в район Францозеншанце: здесь на 
небольшой глубине установлены различные 
скульптуры довольно причудливых форм. От 
озера совсем недалеко ло Зальибурга — город 
Моцарта прекрасен в любой сезон. 


АТТЕРЗЕЕ (1) 

ЗЕМЛЯ ВЕРХНЯЯ АВСТРИЯ 

На рубеже ХІХ и ХХ веков берега этого ca- 
мого большого пресного озера Австрии 
привлекали многих известных художников 
и композиторов, Здесь отдыхали и работали, 
Густав Климт и Густав Малер. В наше время 
Аттерзве - популярный туристический регион 
< очень хорошей транспортной доступностью: 
автобан Al, соелиняющий Зальибург с Ве- 
вой, проходит в непосредственной близости 
от северной оконечности озера. Сегодня Ат- 
терзее ценят энтузиасты дайвинга и парусно- 
fo спорта, а благодаря изобилию рыбы сюда 
стремятся любители рыбной ловли. Широко 
известно в Австрии гольф-поле клуба Weyregg 
в городке Вапрет-ам-Аттерзее, Самый боль- 
шой общественный пляж находится в город- 
ke Нуслорфе. Здесь же расположена так 
называемая «барная миля». 
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ГРЮНЕР-ЗЕЕ 

земля штирия 

Ежегодно в мае часть низинного участка AO- 
лины Трагессерталь затапливает талыми вода- 
ми, в результате чего образуется временный 
водоем с кристально чистой водой глубиной 
до 10 метров, Под воду уходят кустарники, 
прогулочные доракки, скамейки для отдыха 
и прочие малые архитектурные формы, ко- 
торые вновь появляются из-под воды осенью, 
когда Грюнер-зее практически полностью пе- 
ресыхает. Вода в озере плохо прогревается — 
ве температура в среднем составляет не выше 
пяти-шести градусов. Из-за того что Грю- 
нер-зее со всех сторон обступают горы, здесь 
не бывает ветров и поверхность волы всегда 
спокойная, Благодаря растворенным в воде 
изаестняковым породам изумрудно-зеленый 


user озера привлекает немало фотографов 
со всего мира. 


CHECK-OUT АВСТРИЯ 


LOFFICIEL VOYAGE CHECK-OUT 
АВСТРИЯ 


182 ми иоль-двгустча. 


ГРОСГЛОККНЕР (3) 

ЗЕМЛИ КАРИНТИЯ, ТИРОЛЬ, ЗАЛБИБУРГ 

Самая высокая гора Австрии и один из самых 
узнаваемых символов страны, Покорить вер- 
шину 3798 метров высотой непросто. Зато 
вид, открывающийся на самый длинный в BOC- 
точных Альпах, восьмикилометровый, ледник 
Пастерше оправдает затраченные усилия. 
Однако добраться до Гросглоккнера можно 
гораздо более простым способом — по авто- 
мобильной дороге Глоккнерштрассе, которая 
открыта мля автотранспорта с начала мая до 
конца октября. Конечно, на вершину так по- 
пасть не получится, но виды с высоты более 
2500 метров тоже впечатляют. Дорога являет- 
ся техническим памятником истории альпий- 
ского транспорта, а еше по ней в разные голы 
проезжали участники велогонок Giro d'talia 
и Peakbreak, в ходе которой спортсмены npe- 
одолевают 18 альпийских перевалов. 


ААХШТАИН 

ЗЕМЛИ ШТИРИЯ, ЗАЛЬШБУРГ, ВЕРХНЯЯ АВСТРИЯ 
Обширная область на границе федеральных 
земель Штирия, Верхняя Австрия и Зальи- 
бургский край. Узнаваемая корона из трех 
«кальных вершин — Торштайн, Миттершпиы 
и Хозр-Дахштайн — расположена на южной 
стороне массива и достигает высоты 2995 
метров над уровнем моря. У подножия коро- 
ны на леднике Дахштайн почти круглый год 
можно кататься на горных лыжах или сноу- 
борле. 

Скальные стены Дахштайна — настоящий 
рай для скалолазов, альпинистов и любите- 
лей прогулок по горам. Вряд ли целой жиз- 
ни окажется достаточно, чтобы пройти все 
маршруты и маркированные тропы между 
Штодерцинкеном на востоке и Бишофомют- 
ue на запале, Рамзау на юге и Гальштатом на 
севере. 


ВИЛЬЛЕР-КАЙЗЕР 

ЗЕМЛЯ ТИРОЛЬ 

Высота схального хребта достигает 2344 me- 
тров. «Дикого кайзера» иногда называют AOAO- 
митами Восточных Алып, хотя в геологическом. 
смысле они абсолютно разные. Скалолазы CIM- 
тают этот массив одним из самых сложных для 
восхождений, Покорение его отвесных скло- 
нов началось в 1913 голу, кода Ганс Дольфер 
поднялся по западной стене на вершину To- 
тенкирхль. В 1977 году Райнхарл Кара открыл 
маршрут «Пумприссе» — первый официальный 
в Альпах маршрут седьмой категории сложно- 
сти. Непрофессионалы могут испытать себя 
в сопровождаемом походе, но и он будет не 
ниже третьей категории. Те, кто не хочет ве- 
шать на себя систему альпинистских страхо- 
вок, может просто объехать Вильдер Кайзер 
на велосипеде — маршрутов разной сложности 
вокруг массива великое множество. 


ШНЕЕБЕРГ 

звмля НИЖНЯЯ АВСТРИЯ 

Первый двухтьсячник, который видит ny- 
тешественник, решивший пересечь Альпы 
с востока на запал. Именно Шнееберг была 
и остается домашней горой и школьной 
партой» для многих поколений альпинистов. 
Виды с вершины завораживают: на востоке - 
равнины и озеро Нойзидлер-зее, на запале — 
хребты Восточных Альп. До вершины можно 
без труда дойти пешком, отдохнув по дороге 
в небольшом ресторане. А можно с комфор- 
том подняться из городка Пухберга на высо- 
ту более 1800 метров в вагоне черно-желто- 
го поезда Salamander по зубчатой железной 
дороге. В пути поезд делает оану остановку, 
пропуская встречный состав, и за это время 
можно успеть купить в маленькой пекарне 
вкуснейшие бухтели – пышные булки со сли- 
вовым повизлом. 


ВИЛЬАШПИТЦЕ (4) 
ЗЕМЛЯ ТИРОЛЬ 


Вторая по высоте после Гросглоккнера — 
3768 метров - вершина Австрии и первая 
в австрийском Тироле. Закованная в ледя- 
ную броню даже в разгар лета, Вильашпитие 
возвышается над одной из самых обширных 
8 Альпах ледниковых областей: с севера 
от mee расположен ледник Ташахфернер, 
а с юго-востока — ледник Рофенкарфернер. 
На вершину можно попасть в составе груп: 
пы или в сопровождении индивидуального 
тида, пройдя краткий курс альпинистской 
подготовки. Отлично видна Вильлшпитше 
и из самого высокогорного кафе Австрии, 
Са! 3440 на вершине Хинтерер-Брунненко- 
тель. Отсюда открывается обзор на итальян- 
ские Доломитовые Альпы на юге и Зиталь- 
ские и Штубайские Альпы на востоке и на 
западе, 
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УНТЕРБЕРГХОРН 
ЗЕМЛЯ КАЙЗЕРВИНКЛЬ, ТИРОЛЬ 

Мекка парапланеризма Австрии и южной ча- 
сти Баварии, Все дело в розе ветров и ста- 
бильных восходящих потоках, позволяющих. 
проволить здесь в начале лета ежегодный 
Super Paragliding Testival — фестиваль napa- 
планерного спорта, когда все небо заполня- 
ется куполами паряших парапланов, Mak- 
симальный набор высоты составляет здесь 
2200 метров. В ближайшем городе Keccene 
работает множество школ, где можно взять 
напрокат полный комплект снаряжения и на- 
нять опытного инструктора. 

Помимо Унтербергхорна, регион Кайзер- 
винкль будет интересен любителям рыбалки — 
недалеко находится озеро Валъззее, — легко- 
го трекинга к подножию скального массива 
Цамер-Кайзер, a также тем, кто предпочита- 
ет путешествоватьна велосипеде. 


CHECK-OUT АВСТРИЯ 


CHECK-OUT 
cua 
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EE ЛАС-ВЕГАС Я текст 
- Мария Желиховская 


США 


Окруженный со всех сторон пустыней, издалека Лас-Вегас похож на светящийся 
мираж — и это во многом отражает его эфемерную, но крайне притягатель- 
ную сущность. Город-иллюзия, в котором, как это ни парадоксально, острее 
чувствуешь правду жизни. 


м? июль-август 
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ARTISAN LOUNGE 
Нетипичный для глянцевого 
Лас-Вегаса, HO популярный 

у местных жителей бар при од- 
ноименной гостинице, одной из 
резких в городе, где нет казино. 
Тусклые интерьеры, антикварная 
мебель, картины в увесистых 
позолоченимх рамах по стенам, 
сигарная витрина на самом 
почетном месте. Бар славится 
музыкальными программами 

м неудержимым весельем под 
сеты диджеев резидентов во вре- 
мя пятничных вечеринок. Открыт 
круглые сутки, 

1501 WEST SAHARA AVENUE 
artisanhotel.com/barlounge 


AC 


HIGH ROLLER 

Колесо обозрения High Roller 
на сегодняшний день, пока 

не открылось колесо на Стей- 
тен-Айленде в Нью-Йорке, 
самое высокое в мире (168 ме- 
тров). Днем в каждой из 28 про- 
зрачных капсул хорошо 
просматривается окружающая 
город пустыня Мохаве, а ночью 
на первый план выхозят сия- 
юшие огнями казино и отели. 
По средам, пятницам и воскре- 
сеньям на колесе организуют 
профессиональные занятия 
йогой, также его нередко 
‘используют для церемония бра- 
косочетания. 

3545 SOUTH LAS VEGAS BOULEVARD 
caesars.com/linq/high-roller 


AOAMHA CMEPTH (2) 

8240 километрах западнее 
Лас-Вегаса посреди пустыни 
Мохаве расположен кациональ: 
ный парк «Долина Смерти» - са- 
мое жаркое место в Западном 
‘полушарии. Дневная температура 
здесь летом доходит до 46% 
а ночная не опускается ниже 
28-372С. Ewe saeco расположена 
‘самая низкая точка США: 86 me 
тров ниже уровня мора. Разно- 
цветные горы, дюны, соляные 
озера, кратер вулкана Юбихиби 
и бывший рудник буры Хармо- 
ниБоракс - неприветливый днем 
край ночью дарит сумасшедшее 
звездное небо над головой, 


nps.gov/deva/index.htm 


HOUSE OF BLUES 
RESTAURANT & BAR 
Жареные шыплята по рецептам 
из дельты Миссисипи, креоль- 
ский суп со стручками окры 

из Нового Орлеана, ребрыш- 
ки поросенка в специях из 
Мемфиса, копченое барбекю 

из рваной свинины из Южной 
Каролины – вся домашняя кухня 
южных штатов под блюзовый 
аккомпанемент. Kak и в других 
11 заведениях этой сети, здесь 
каждый вечер играет какой-ни- 
буль заезжий музыкант. А мест- 
ная музыкальная особенность — 
госпел-бранчи по воскресеньям, 
в 10:00 и 13:00. 


3950 LAS VEGAS BOULEVARD 
houseofblues.com/lasvegas 


>СТОГ 


СТАРЫЙ ФОРТ 
МОРМОНОВ 
Самое древнее сооружение, 
сохранившееся в Лас-Вегасе, 
появилось благодаря мормо- 
нам, В 1855 roay 30 мормонов 
основали поселение в долине 

и построили форт для зашиты 
от набегов индейцев. Крепость 
служила перевалочным пунктом 
на пути из Солт-Лейк-Сити 

в Лос-Анджелес и пристанищем 
торговиам и путешествен 

Позже она сменила несколь- 

ко владельцев и, наконец, 

в 1989 году перешла в собствен- 
ность горола Лас-Вегас, 

500 EAST WASHINGTON AVENUE 
parks.nv.gov/parks/old: 


-mormon-fort 


DAA 


ПЛОТИНА ГУВЕРА 
Электростанция на реке Коло- 
радо, в 48 километрах к югу 

от Лас-Вегаса, на границе. 
штатов Невада и Аризона, была 
построена в 1930 году. Высота 
плотины (221 метр) в сочетании 
с необычной зла инженерного 
сооружения архитектурой ар-ле- 
ко авторства лос-анажелесского 
архитектора Гордона Кауфмана 
ежегодно привлекает на дамбу 
свыше миллиона туристов. На- 
званная в честь 31-го президента 
США, способствовавшего возве- 
дению плотины, дамба снабжает 
электричеством три штата: Ари. 
зону, Hesaay и Калифорнию. 
usbr.gov/Ic/hooverdam 


ROSE. RABBIT. LIE 
Один из 13 ресторанов по 
ного казино-отеля Cosmopolitan, 
занимающего ase 52-этажные 
башни на Стрип-стрит. Три 

зала ресторана «Кабинет», 
«Библиотека» и «Музыкальная 
комната» — оформлены в розо- 
вых тонах, Самые популярные 
блюда — такос с черной икрой 

и устрицы «Рокфеллер». Каждую 
ночь на неделе – музыкальная 
программа, а по выхом 
атрағизованные развлечения, BO 
время которых гости с yao- 
вольствием поют и отбивают 
чечетку. 

3708 SOUTH LAS VEGAS BOULEVARD 
cosmopolitanlasvegas.com/ 
restaurants/rose-rab! 


nes- 


m — те- 


РИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ 


ФРИМОНТ-СТРИТ (1) 
Старейшая пешеходная улица, 
заложенная в момент основания 
города в 1905 году, названа 

в честь Джона «Слелољта» Opn- 
MONTA, исследователя, офицера 
и политика. В 1844 roay он по- 
бывал с экспедицией в долине las 
vegas («пойменные луга» — исп 
названной так мексиканием 
Рафаэлем Ривера, первооткры- 
вателем оазиса посреди пустыни 
Мохаве. Послелние 23 года 
первые 500 метров улицы 
венчает арочный купол «Фри- 
монт-стрит-экспириенс», с шести 
вечера до полуночи преврашаю- 
шийся в сияющий экран из мил- 
лионов дисплеев, на который 
проецируются разные шоу. 


БОЛЬШОЙ КАНЬОН 
Олиниз самых величественных 
каньонов мира, Большой каньон, 
формировали на протяжении 
нескольких миллионов лет воды 
реки Колорадо, Глубина ущелья 
достигает 1800 метров. Ao 
самого популярного, южного, 
края каньона, расположенного 
на севере Аризоны, из Лас-Вегаса 
ехать около пяти часов, а дальше 
можно отправиться к огнен- 
но-красному каньону Антилопы 
или на гигантское водохранилище. 
Пауэлл - до него 2,5 часа esabi 

на восток от южного края. 

20 SOUTH ENTRANCE ROAD GRAND 
CANYON 

nps.gov/grca/index.him 
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lofficielvorage.ru 


OTEA 


STRATOSPHERE 

LAS VEGAS (3) 

Camas высокая (350 метров) 

смотровая башия в США и самое 

высокое сооружение в шта- 

те Невада вмешает, помимо 

одноименного огеля-казино, ABE 

обзорные плошалки, врашаю- 

шийся ресторан и галерею фото- 

графа Axona Кнопфа. А еше 

здесь есть четыре аттракциона, 

стартуюших с разных высот баш- 
: скоростной пневматический 

спуск Big Shot с высоты 329 ме- 

тров, спуск Skyjump Las Vegas 

на канате с высоты 252 метра, 

петляюшая американская горка 

Insanity на высоте 270 метров 

и Х-5стеат - короткая амери- 

канская горка с одной вагонет- 

кой на высоте 264 метра. 

2000 LAS VEGAS BOULEVARD 

stratospherehotel.com 


GOLDEN NUGGET 
LAS VEGAS 
Свое название - «Золотой 
самородок» — отель получил 
неслучайно: здесь на всеобщее 
обозрение выставлен самый 
крупный в мире цельный слиток 
золота. Напоминающий по 
форме лалонь кусок золота 
весом почти 28 килограммов 
назвали «Рукой веры». Сокрови- 
шев 1980 году у себя на po- 
дине нашел австралиец Кевин 
Хиллиер, который и продал его 
отелю более чем за миллион 
долларов. Гостиница также 
славится огромным аквариумом 
с акулами и скатами, сквозь KO- 
торый проходит один из отсеков 
горки лля катания - полностью 
прозрачный, 

129 FAST FREMONT STREET 
goldennugget.com/las-vegas 


THE VENETIAN LAS VEGAS 
Аве башни казино-отеля 

на 4027 номеров отличаются 

от остальных гигантов Ha буль- 
варе Лас-Вегас тем, что сделали 
ставку на Старый Свет. Это 

тот самый отель с лас-вегас- 
ских открыток, внутри кото- 
рого воссозлан венецианский 
квартал в миниатюре: здесь есть 
собственный Авореш дожей, 
плошаљ Святого Марка, сна- 
ружи катит волы собственный 
Грана-канал, а по нему рассека- 
ют гонхолы. Мрамор, колоннады, 
золото и блеск — американская 
интерпретация Венеции во всей 
ее чрезмерности. 


3355 SOUTH LAS VEGAS BOULEVARD, 


CHECK-OUT США 


LOFFICIEL VOYAGE CHECK-OUT 
КАЗАХСТАН 
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AAMA-ATA / текст 


Михаил Грачев 
КАЗАХСТАН 


В основанной в ХІХ веке Алма-Ате нет древних крепостей и старинных замков, 
зато в бывшей столице Казахстана есть интереснейшие образцы позднесоветской 
архитектуры и невероятной красоты горы, а недалеко от города — сразу несколько 
природных чудес света. 


м? июльдвгустча. 


«КАЗАХСТАН» 
Увенчанное «золотой» короной. 
26-этажное здание, построенное 
в 1977 году, - шелеврархитек- 
туры советского модернизма 

и первый небоскреб в горо- 

де, бывший самым высоким 

(102 метра) вплоть a0 2008 года. 
Отель расположен в самом. 
центре Алма-Аты, по соседству 
с Аворшом Республики, Тут же 
начинается канатная дорога 

к горному парку «Кок Тюбе» 
(«Зеленая гора»). На роскошь 

в номерах, возможно, рассчи- 
тывать не стоит, но вид на горы 
сверхних этажей завораживает. 
ПРОСП. АОСТМК, 52/2 
kazakhstanhotel.kz 


MY CAFE 
Большой и уютный ресторан 

с открытой кухней в «Золотом 
квадрате» Алма-Аты - так здесь 
называют престижный район 

в центре города (квадрат yanu 
Желтоксан, Кабанбай-батъра, 
Кунаева и проспекта Абая). 
Зколофт-интерњер делала 
московский дизайнер Наталья 
Белоногова, в портфолио кото- 
рой столичные Ugolök и «Высота 
5642». В меню — жсперименталь- 
ные грибной капучино и черный 
«Цезарь», традиционный стейк 
изконины, бургеры из локальных 
продуктов и веганские салаты, 


YA. ФУРМАНОВА, 120/104 
mycafe.kz 


RITZ-CARLTON (1) 
Ультрасовременный отель 
международной сети открылся 

в бывшей столице Казахстана 
82013 году. Отель занимает 
верхние этажи Esentai Tower, 
самого высокого здания в горо- 
де. Он немного удален ог иен- 
тра, зато в соселнем торговом 
моме представлены главные 
люксовые бренды, включая 
Burberry и Dior. Даже если 
остановитесь в другом месте, 
обязательно зайдите хотя бы 

на один коктейль в LT Bar & Grill 
на 28-м этаже небоскреба, вил 
оттула сногсшибательный. 


ПРОСП. АЛЬ-ФАРАБИ, 77/7 
ritzcarlton.com 


«БАРМАГАОТ» 
Еше одно мозное заведение 

от ресторанной сети Parmigiano 
Group, популярный бар с огром- 
ным вмбором виски, наливками 
собственного приготовления 
(виски на вишне и коньяк 

на клюкве) и 30 сортами краф- 
тового пива из Европы, США 

и России. Есть здесь и коктейли. 
из элитного алкоголя, и датские 
смерребреды на закуску ~ 

с козьим сыром и с обязатель- 
ной в любом казахском заведе- 
нии кониной. Работает с пяти 
вечера до трех часов ночи, 
закрыто по понедельникам, 

УА. САТПАЕВА, 3 
parmigiano-group.com/ 
restaurants/barmaglot 


S.N.e.G. 
Название этого мини-оте- 

ля – зесь всего шесть HOME- 

ров – расшифровывается как 
«Солнце, небо и гора». Нахо- 
дится он на горнолыжном 
курорте «Чимбулак» на высоте 
2260 метров и подойдет не толь- 
ко любителям скатиться с горы, 
но и тем, кто хочет просыпаться 
в первозданной тишине. При 
отеле работает озноименный 
ресторан с негцокой кухней 

и интересной чайной церемо- 
нией. В ресторан лучше ездить 
днем: канатная дорога в город 
закрывается в пять вечера. 
СРЕАНЯЯ СТАНЦИЯ КАНАТНОЙ 
AOPOTH «комБил» 


«СОВА» 
В центре Алма-Аты, на про- 
спекте Абылай-хана, есть целый 
квартал кофеен, Oana из них 
эспрессо-бар «Сова», rae гораят- 
ся правильно обжаренным кофе 
с кислинкой, а штрудель полают 
не только с яблоками и вишней, 
но и с мясными начинками 

на любой вкус. A еше в меню 
есть «латте с любовью» и секрет- 
ным ингредиентом — бариста 
рецепт не раскрывают, но, суда 
по всему, это свекольный фреш. 
Одно из немногих заведений 

в городе, rae 10% за обслужива- 
ниене включены в счет. 

ПРОСТ, АБМААЙ-ХАНА, 113 
facebook.com/sova.almaty 


PUPOA, 


КАНЬОН ЧАРЫН (2) 

В 200 километрах к востоку 

от города, в Илийской межгор- 
ной впадине, находится Чарын- 
ский каньон. Вдоль пористых 
глинокаменных стен каньона 
илет 4,5-километровая тури- 
стическая тропа, заканчиваю- 
шаяся оазисом на берегу реки 
Чарын, rae нелавно построили 
зкоотель. Любители ботаники 
приезжают в каньон посмотреть 
на реликтовую pomy ясеня cor- 
дийского, остальных привлекает 
«Долина замков» — отрезок 
пути, rae горы за счет эрозии 
похожи на древние крепостные 
стены. Ехать сода желательно 
Ha внедорожнике: 
в долину будет крутым. 
charyn.kz 


ОЗЕРО КАИНАЊЕ 

Чуљ дальше Чарынского каньо- 
на, в 275 километрах ог города, 
в одном из ушелий Кунгей- 
Алатау на высоте 1860 метров 
лежит дивной красоты озеро Ка- 
инды, Для купания оно не очень. 
подходит, слишком холодная 
вода, но заточрезвычайно 
фотогенично - вода глубокого. 
синего ивета и торчашне прямо 
из nee стволы высоких елей, 
когда-то росших на этом мест 
озеро образовалось в 1911 году 
в результате землетрясения, 

и затопившая ущелье вода на- 


крыла хвойную powy. 


«ПОЮШИЙ БАРХАН» 

В национальный парк «Ate 
тын-Эмель» в 180 километрах 

к северо-востоку от Алма-Аты 
имеет смысл отправляться 
слушать «Поющий бархан». 
Образованный на стыке гор 
Большой и Малый Калкан за счет 
постоянного выдувания песков 

с отмелей рекиИли, в сухую по- 
году огромный песчаный бархан 
(три километра в длину и 150 ме- 
тров в высоту) гудит, словно 
кониертный орган. Трение сухих 
песчинок друг о друга электризу- 
етихи заставляет резонировать 
бархан, создавая сильные звуко- 
вые волны, 


altyn-emel.kz/ru 
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ЗЕЛЕНЫЙ БАЗАР (3) 
Классуческий советский рынок 

с приятным восточным налетом. 
Расположен в пяти минутах холь- 
бы от Парка имени 28 панфилов- 
шев, бывшего Городского парка, 
зеленого оазиса в 18 гектаров. 
посередине города, тоже сбяза- 
тельного к посешению. Больше 
всего здесь мяса, но есть и CY- 
хофрукты, и специи, и местное 
лакомство курт - твердые Kpy- 
rabie сырные шарики из спрессо- 
ванного и высушенного на жаре 
створоженного кислого молока 

с добавлением соли. 

КВАДРАТ YA. ПУШКИНА, ЗЕНКОВА. 
MAKATAEBA, ЖИБЕК ЖОЛЫ 


РАЗВЛЕЧЕНИЯ 


«ЧИМБУЛАК» 
Хребет Заилийский Алатау 
служит и главным ориентиром 
горола, и фоном для лучших 
фотографий, и местом для про- 
гудок и занятий спортом. 
Наличие в черте города горного, 
курорта «Чимбулак» — олно 

из главных достоинств Алма-Аты 
помимо 300 солнечных дней 

в голу. До самой высокой точки, 
3500 метров, можно добрать- 

ся на канатной дороге MANO 
известного на весь мир высоко- 
горного катка «Медео». Зимой. 
ANA катания доступны 20 киломе- 
тров трасс, летом развлечений 
тоже хватает - веревочный парк, 
поездки на лошалих, полеты. 

на параплане, зорбинг и просто 
пешиепоходы. 

YA. ГОРНАЯ, 6406 

shymbulak.com 


КАПЧАГАЙ 

В Казахстане еше раньше, чем 

в России, запретили азартные 
игры в больших городах. Однако 
до местного Лас-Вегаса, города 
Капчагай, который алмаатиним 

8 шутку называют Капчикаго, 
всего полчаса на машине 

по отличной трассе. Вдоль этой 
трассы и выстроился с десяток 
казино, А летом в Капчагай ездят 
не только за рулеткой и noke- 
ром, но и чтобы искупаться 

в знаменитом на весь Казахстан 
Капчагайском водохранилище. 
Bosa в нем прогревается 

2028 градусов, обешая 
приятный пляжный отдых, 

casino kz 


CHECK-OUT КАЗАХСТАН 


LOFFICIEL VOYAGE 


CHECK-OUT 
MAABTA 


текст 


Анна Иванова 
МАЛЬТА 


БАЛЛЕТТА 4 


Знания о Малъте обычно ограничиваются курортами, рыцарями и болонками. 
В этом году есть повод узнать больше: столица Мальты Валлетта выбрана 
культурной столицей Европы 2018 года. 
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САЛЫ ВЕРХНЕЙ БАРРАККИ (1) 
Лучшее место для старта обзорной экскур- 
сии по Bamerre. На деле салы — всего лишь 
небольшой городской сквер с фонтаном 
и парой лавочек, но сюда приходят не ради 
отдыха на природе. За деревьями прячется 
смотровая площадка, откуда открывается 
захватывающий вид на Большую гавань — 
Гран-Харбор. Bo время Второй мировой вой- 
ны в местных доках обслуживали суда Коро- 
левского ВМФ Британии, а сейчас в глубоких 
и узких бухтах Гран-Харбора швартуются 
самые дорогие в мире яхты. Если оказаться 
в садах в полдень или в 16.00, можно услы- 
шать пушечный залп — его ежедневно лает 
Салютуюшая батарея, восемь реплик исто- 
рических пушек, разместившихся прямо под 
смотровой плошадкой, 


292 TRIQ SANT ORSLA 


АОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТ 


АВОРЕЦ ВЕЛИКОГО МАГИСТРА 
Главный музей Валлетты, а в лействитель- 
ности даже два: купив билет, вы сложе- 
те попасть Kak в королевские покон, так 
ив оружейную палату с богатой коллекцией 
средневекового оружия. Снаружи распоз- 
нать в традиционном каменном особняке 
дворец можно только по почетному карау- 
лу, но внутри сохранились великолепные 
барочные интерьеры: изысканная настенная 
и потолочная роспись, напольные мозаики, 
скульптуры и гобелены. За 400 лет дворец 
успел побывать резиденцией 21 магистра, 
служил местом заседаний парламента, 
а сейчас это не только музей, но и офис npe- 
зилента Мальты. Помимо экскурсий и офи- 
циальных приемов, летом туг проходят KO- 
стюмированные шоу. 


PALACE SQUARE 


lofficielvoyage.ru 


СОБОР СВЯТОГО ИОАННА 

Те, кого мы привыкли называть ръпарями 
Мальтийского ордена, на деле рыцари Свято- 
го Иоанна, Это объясняет, почему главный CO- 
Gop Валлетты и всей Мальты посвящен имен- 
но ему. Собор был заложен в ХМ веке, сразу 
после того как орлен обосновался на острове, 
и рыцарский дух здесь чувствуется во всем: 
снаружи здание скорее похоже на форт, чем 
на храм. Вычурное внутреннее убранство 
осталось почти неизменным по прошествии 
веков и до сих пор потрясает воображение. 
Но главное, ради чего стоит заглянуть в со- 
бор, - полотно Караваджо «Усекновение 
главы Иоанна Крестителя». Этот шедевр ев- 
ропейского барокко (и самый большой холст 
в наследии художника) был написан специаль- 
но для кафедрального собора в Валлетте. 


TRIQ SAN GWANN 


ФОРТ СВЯТОГО ЭЛЬМА (2) 

В окрестностях Валлетты открыты для посе- 
щения три старинных форта: форт Святого 
Ангела, форт Святого Эльма и форт Ринема, 
Но только один из них, форт Святого Эль- 
ма, находится непосредственно в городе. 
Побывать здесь стоит по трем причинам 
во-первых, это сохранный образец средне- 
вековой военной архитектуры; во-вторых, 
с бастиона открывается великолепный мор- 
ской вид; в-третьих, с недавнего времени 
сода переехала экспозиция Национального 
военного музея, достойная внимания сама 
по себе. В 2009-2015 raxax форт претер- 
пел масштабную реконструкиио, после чего 
туристам был открыт доступ ко многим вну- 
тренним сооружениям, На центральном naa- 
му форта по празаникам проходят парады 
и военно-исторические реконструкции. 

FORT SAINT ELMO 


БУНКЕР LASCARIS 
Валлетта — самая маленькая из европейских 
столиц, но это тог случай, когда размер не 
имеет значения, Просто изучать город нужно 
не вширь, а вглубь, иногла в прямом смысле. 
Одна из главных достопримечательностей 
Валлетты надежно спрятана под землей — 
в толше скалы, на глубине 45 метров. Воен- 
ный бункер Lascaris, или бункер Эйзенхауэра, 
до середины 1970-х считался самым засе- 
креченным местом не только на острове, но 
ив Европе, В годы войны здесь располагался. 
штаб союзнических войск, откуда коорлини- 
ровались операции на море иввозаухе. Позже 
в бункере обосновался стратегический центр. 
связи НАТО, Найти проход сюда по-прежне- 
му непросто, Если запутаетесь в указателях, 
спросите проводника в кассе у Салютующей 
батареи в салах Барракки. 

LASCARIS WAR ROOMS 
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БОЛЬШАЯ ГАВАНЬ 
Великий магистр Мальтийского ордена Жан 
де Ла Валетт залумывал Валлетту как непри- 
ступную крепость, способную выдержать 
осаду и отразить атаки с моря. Оценить ве- 
личие этого замысла можно только с волы, 
Большинство морских круизов по Большой 
Гавани стартует из Слимы, через пролив от 
Валлетты, но есть альтернатива: на набереж- 
ной у подножия садов Верхней Барракки, 
чуть левее панорамного лифта, есть причалу 
откуда можно отправиться на морскую про- 
гулку на традиционной мальтийской рыбац- 
кой лодке луицу. Пожалуй, это лучший cno- 
соб вблизи рассмотреть скалы и бастионы 
Валлетты и познакомиться с бухтами Боль- 
шой гавани. Многие виды могут показаться 
знакомыми любителям сериалов: Гран-Хар- 
бор служил местом съемок Королевсхой га- 
вани в первом сезоне «Игры престолов». 


CHECK-OUT МАЛЬТА 


LOFFICIEL VOYAGE CHECK-OUT 


MAABTA 
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CORDINA (5) 

Кафе Cordina находится на улице Республики, 
напротив Национальной библиотеки, чуть не. 
доходя до anopua Великого магистра, Не уз- 
Hare кафе сложно: на улице перед витриной 
непременно будет толпа желающих полако- 
миться знаменитым местным мороженым или 
сорбетом, их тут десятки сорте. Кафе рабо- 
тает с 1837 года. Здесь делают шоколад и по- 
лают множество фирменных десертов, Если 
зайдете на кофе, берите к нему сицилийскую 
канноло — рустящую трубочку с кремом из 
рикотты. Они здесь вкуснее, чем на Сицилии, 


244 REPUBLIC STREET 


NENU THE ARTISAN BAKER (4) 
Выпечка — cepaue мальтийской кухни. Не- 
удивитељно, что один из лучших ресто- 
panos с нашиональными блюдами вырос 
на базе пекарни. Здесь по-прежнему можно 
купить множество сортов свежего хлеба — 
с начинкой и без, но лучше заглянуть на обед 
(€ 11.45 до 14.30) или на ужин (после 18.00), 
чтобы попробовать мальтийскую тарелку 
(набор традиционных местных закусок) 
и кролика, тушенного в чесноке и красном 
вине. 


143 SAINT DOMINIC STREET 


THE SUBMARINE 
Редкий случай, когда в рейтинге pecropa- 
нов на TripAdvisor первое место занимает 
не пафосный ресторан с высокой кухней, 
а скромная забегаловка, где в меню только 
сэндвичи. Но именно Tak случилось в Ban- 
verre. The Submarine — небольшое кафе на 
Мерчант-стрит, гле сделают сзндвич из CRE- 
жайших местных ингредиентов на ваш выбор. 
Цены скромные, порции — огромные. Вместо 
булки — мальтийская фтира, лепешка из без- 
дрожжевого хлеба. 


428 MERCHANT STREET 


пАСТИЦЦИ 

Если прогулка по ropoay затянулась, не отка- 
жите себе в удовольствии перекусить, CHAS 
на ступеньках одной из многочисленных 
уличных лестниц. Главное блюдо для быстро- 
то перекуса на Мальте — пастишии, горячие 
соленые слойки с рикоттой. Их можно KY- 
пить в кажлой булочной или просто с лотков. 
Идеальное дополнение к пастиши — местная 
тазировка на основе апельсиновой цедры 
Kinnie. Она настолько популарна, что Coca- 
Соја даже вывела на рынок конкурируошна 
напиток - Bitter Cola. 
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покупки 


MERCHANT STREET (3) 

Мерчант-стрит (англ. «улица Торговцев»), как 
можно догадаться по названию, - торговый 
шентр Валлетты. Здесь множество магазинов 
разного толка, но обратить внимание стоит 
на ювелирные лавки. Со времен финикийцев 
Мальта славится искусством филиграни — 
тончайшего кружевного плетения из золотых 
и серебряных нитей, В магазинчиках здесь 
можно найти тысячи изделий, выполненных 
в этой технике: от недорогих крохотных NOA- 
весок в форме мальтийского креста до суве- 
нирных парусников ценой в несколько тысяч 


евро, 


MDINA GLASS И VALLETTA GLASS 
Стеклянные изделия ручной работы — один из. 
лучших сувениров, который можно привезти 
с острова, На Мальте есть несколько стеколь- 
ных фабрик, каждая выпускает изделия в фир- 
менном стиле: посуду, вазы, светильники, 
панно, новогодние украшения и даже abep- 
ные ручки, В Валлетте можно найти магазины 
двух самых известных брендов: Mdina Glass 
(на Мерчант-стрит) и Valletta Glass (на площа- 
ди Святого Иоанна, Если везти в багаже хруп- 
кие бокалы страшновато, можно купить укра- 
шения, особенно хороши стеклянные бусы. 


CHECK-OUT МАЛЬТА 


LOFFICIEL VOYAGE CHECK-OUT 


«Оман бросает вызов всем вашим ожиданиям; по логике этого жестокого мира, 


шеф-повар 
Энтони Бурден 


он не должен был бы существовать. Ho он сушествует, и это невероятно». 


Традиционная лодка дау, Сур, Оман 


O просвещенном султанате Оман читайте в следующем номере. 


Еше больше идей, еше больше вдохновения 
для ремонта вашей мечты! 
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и дизайн-студий سے‎ “еу гче 
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e) 75 магазинов > 
Хотите новый интерьер? 
Записывайтесь на бесплатную консультацию дизайнера 


на сайте expostroy.ru 
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